PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat
Brain Gym® 2

Brain Gym® 1und 2 sind aufeinander aufbauende Selbsterfahrungskurse auf der
Grundlage von Bewegung. Die Brain Gym®-Methode ist eine der Séulen der Kinesi-
ologie. Begrtinder dieses genialen Konzepts ist Dr. Paul Dennison, der bereits Anfang
der 1980er Jahre das Lernen mit dem ganzen Gehirn in die Welt brachte.

In Brain Gym® 2 werden die erlernten Methoden aus Brain Gym® 1 fur das umfassende
Arbeiten bei Lern-Herausforderungen erweitert.

Aus dem Programm der insgesamt 26 Ubungen kommen in diesem Kursteil die
Mittellinienbewegungen und die Ldngungsbewegungen zum Einsatz.

Unterrichtet werden auch die drei Dimensionen der Intelligenz (Verstdndnis, Kom-
munikation und Organisation) durch das Testen weiterer Muskeln und in der Anwen-
dung verschiedener Balanceabldufe.

Die Teilnehmer/innen erfahren, wie sich Lernblockaden (in allen Lebenssituationen)
durch Bewegungsubungen und spezielle Bahnungen auflésen lassen.

Das Seminar ist hervorragend geeignet fur kinesiologische Einsteiger/innen, Psy-
chologische Berater/innen, Pddogogen/innen, Lernberater/innen und alle, die ihr
Potenzial erweitern und leichter lernen méchten!

Brain Gyme® besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Kursen, die nach erfolgre-
ichem Abschluss jeweils mit einem international anerkannten Zertifikat ausgeze-
ichnet werdenwenn der Dozent als Brain Gym®-Instructor Uber eine internationale
Lehrerlaubnis verfugt.

Voraussetzung fur diesen Kurs ist die Teilnahme an Brain Gyme 1.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da die Dozentin bzw. der Dozent Ihnen vorab das
Spezialskript zusendet.

Dozentin

Ariane Riedel

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Fr, 26.02.2027
09:00-13:00 Uhr

Sa, 27.02.2027
09:00-16:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
370,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSA48120227V?2

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
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Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4008654826022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4008654826022027

