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FuRBreflexzonenmassage — ganzheitliche FuRmas-
sage — Grundkurs

Diese alternative Diagnose- und Heilmethode nutzt die auf den FuRsohlen befind-
lichen Nervenendigungen, die reflektorisch mit allen Kérperbereichen und inneren
Organen verbunden sind, analog zu den bekannten Headschen Zonen.

Uber spezielle Massage- und Punkturtechniken kénnen die korrespondierenden Or-
gan- und Funktionssysteme diagnostisch ausgewertet und therapeutisch beein-
flusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgelést, Schmerz- und
Verspannungszustdnde behoben, mit oft erstaunlichen Ergebnissen selbst bei chro-
nischen Beschwerden und massiven Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik dieser wertvollen
Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt und geubt, und die Teil-
nehmer/innen kénnen ihr Wissen sofort in der Praxis umsetzen.

Die Fuldreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis, ebenso wie im Mas-
sage- oder Wellnessbereich.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat Uber die “FuRreflexzo-
nenmassage’, Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das Absolvieren des Kurses
‘Ganzheitliche FuRmassage’ zertifiziert.
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Jahrgang 1992, ledig, keine Kinder. Nach dem Studium der Chemie an der RWTH Aachen, welches ich 2016 mit dem Master
abgeschlossen habe, kam ich 2017 wahrend eines 7-monatigen Aufenthaltes in China in Kontakt mit der chinesischen Kultur

sowie der chinesischen Medizin. Nach einem Jahr Promotion in der Chemie beschloss ich nach China zurtickzukehren, lernte dort
5 Monate lang Qi Gong und Kung-Fu und begann zurtick in Deutschland mit der Ausbildung zur Heilpraktikerin, welche ich 2023
mit der staatlichen Prifung am Gesundheitsamt in Kéln abgeschlossen habe. Gleichzeitig absolvierte ich Fachfortbildungen im
Schrépfen, Akutaping, der Homdéopathischen Hausapotheke und der FuRreflexzonenmassage. Seit 2017 gebe ich Kurse fur Qi

Gong und Kampfkunst und bin seit 2021 als Fitnesstrainerin tatig.
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