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&3 Beauty und Wellness

Bodyscan - Achtsamkeit fir ganzheitliche Entspan-
nung

Der Bodyscan ist eine Ubung, bei welcher erlernt wird, den eigenen Kérper achtsam
wahrzunehmen.

Die Ubung strebt an, mit der eigenen Aufmerksamkeit ganz bei sich selbst zu bleiben
und fortschreitend den ganzen Kérper zu erkunden, ihn wahrzunehmen und ihn
intensiv von Kopf bis Fu zu spiren. Wahrenddessen begegnet man sich selbst
sowie all seinen Gedanken, Emotionen und Empfindungen mit einer wohlwollenden,
akzeptierenden Haltung.

Der Bodyscan wird zur Stressbewdltigung durch Achtsamkeit eingesetzt. Viele Men-
schen erfahren bei seiner Durchfihrung eine tiefe Entspannung.

Inhalt dieses Seminars ist das praktische Erlernen des Bodyscan sowie einer
Atemmeditation.

Das Seminar l&dt Sie auf eine achtsame innere Reise durch lhren Kérper ein und
schafft zudem Ruhe, Gelassenheit und eine tiefe Entspannung. Dies bildet ein regen-
eratives Gegengewicht, um dem hdufig hektischen und stressigen Alltag zu trotzen.

Mit dem Bodyscan kénnen Sie lhren Kérper neu entdecken und intensiver spuren
lernen.

Das Seminar richtet sich an alle therapeutisch Tatigen, es stellt fUr die therapeutische
sowie beratende Praxistatigkeit ein wertvolles Werkzeug dar.
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Mo, 25.01.2027
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Preis
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Sie ist staatlich anerkannte Ergotherapeutin und hat einen Masterabschluss in Psychologie mit Schwerpunkt Beratungspsy-
chologie. Bereits wdhrend ihrer Ausbildung begann sie ihr Psychologiestudium und legte damit frih den Grundstein fur ihre

ganzheitliche Arbeitsweise.
Im Fokus ihrer Tatigkeit stehen achtsamkeitsbasierte Methoden zur Stressbewdltigung und Férderung des seelischen Gle-

ichgewichts. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen im Bereich Meditation, ist zertifizierte Kursleiterin fur Waldbaden sowie
ausgebildete Yogalehrerin (200 Stunden).
Ihre praktische Erfahrung sammelte sie unter anderem im Klinikum Passau, wo sie Patienten mit ergotherapeutischen Einheiten



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4008998325012027

