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Beauty und Wellness

Geprüfte ganzheitliche Fußpflege – Fachausbil-
dung

Immer mehr Menschen mit kosmetischen oder anatomisch bedingten Beschwerden an den Füßen 
wenden sich an professionelle Fußpfleger/innen. Die bestehende Nachfrage nach einer flächendeck-
enden Versorgung und Betreuung macht die Fußpflegepraxis zu einem zukunftsorientierten Tätigkeits-
bereich, der haupt- oder nebenberuflich mit geringem Kapitalaufwand ausgeübt werden kann.

Die Probleme der Kunden/innen entstehen durch falsches Schuhwerk, sportliche Überbelastung der 
Füße, stehende Berufe, falsche Fußpflege durch den Laien, oder sind entzündungs- oder anderweitig 
krankheitsbedingt.

Neben einer fachgerechten Nagelpflege wird der richtige Umgang mit Hornhaut sowie allen pflegen-
den und dekorativen Maßnahmen am gesunden Fuß gelehrt.

Wir zeigen Ihnen ebenfalls die Behandlungen von Schrunden und Rhagaden mittels Folie/Okklusivver-
band – dies ist eine neue Behandlungsmethode und kommt bei Personen, die zu tiefen Hautrissen 
neigen, zum Einsatz.

Seminarinhalte:

- Allgemeine Anatomie
- Physiologie, Anatomie und Pathologie, ausgerichtet auf die Tätigkeit der Fußpflege
- Hygiene, Arbeitshygiene, Desinfektion
- Erste Hilfe
- Unfallverhütung
- Apparate- und Instrumentenkunde
- Pflegende Fußkosmetik und Fußbäder
- Massagen
- Marketing
- Informationen zum Diabetischen Fuß und Behandlungsgrenzen
- Paraffinbad für Hände und Füße
- Klassische Maniküre
- Nagel- bzw. Teilnagelersatz mittels Nagelmasse

Im Vordergrund steht die praktische Ausbildung, die es Ihnen im Anschluss an die Ausbildung sofort 
ermöglicht, in eigener Praxis oder mobil bei der Klientin/dem Klienten Zuhause, im Wellnesshotel, im 
Fitness-Studio, in Altenheimen usw. tätig zu werden.

Die Dozentin stellt Ihnen Arbeitsgeräte im Seminar zur Verfügung; die Mietpauschale ist bereits im 
Seminarpreis enthalten.

Fundierte Kenntnisse in Theorie und Praxis, Verständnis im Umgang mit Menschen und Kontaktfähigkeit 
sind die Basis bei der Gründung einer erfolgreichen Existenz mit einem Fußpflegedienst.

Termine
Do, 04.03.2027
09:00-18:00 Uhr
Fr, 05.03.2027
09:00-18:00 Uhr
und 9 mehr

Preis
1.870,00 €
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Dozent

Frank Glatzer
Jg.1957. Ausbildung zum gepr. Schwimmmeister und Saunameister. 1999 Ausbildung zum med. Fußpfleger. 2000 Eröffnung einer 
Fußpflegepraxis. 2006 begann für ihn der Reiki-Weg vom Reiki-Grad I bis  VIII Grad Großmeister- und Lehrergrad im Stil Reiki Shiki 
Ryoho, Meister und Lehrer im Gendai Reiki HO, Meister und Lehrer im Kundalini Reiki, I und II Grad Jikiden Reiki, Reiki und Geistiges 
Heilen, Energetisches Facelifting, Geistige Begradigungsenergie, Traditionelles Besprechen , Reiki am Pferd. 

2009 bis 2020 Dozent für Reiki an VHS. 2014 gründete er ein Reiki-Do-Institut in Norddeutschland und bietet Behandlungen 
(Mensch und Tier(Pferd)) sowie Ausbildung in Bokel und in Quickborn in der Apotheke am Ziegenweg an. 2016 erschien sein 
Fachbuch "Reiki Praktischer Bild-Leitfaden".

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4009163304032027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4009163304032027

