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Akupressur - Basiskurs

Die Akupressur ist ein Teilgebiet der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Das Wirkprinzip basiert auf der Vorstellung, dass der Druck auf die Akupunkturpunkte
den Energiefluss reguliert.

Die Energie Qi kann gestdrkt oder Blockaden gelést werden. Yin und Yang kommen
so wieder in Harmonie.

Diese Balance von Yin und Yang nennen wir Gesundheit und Harmonie.

Bei der Akupressur werden die Akupunkturpunkte vor allem durch Druck der Finger
und Hande stimuliert.

Energetische Blockaden werden geldst, Ungleichgewichte reguliert und der freie
Fluss der Energie Qi harmonisiert.

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der Akupressur und deren Techniken
vermittelt.

Inhalte:

- Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und Akupressur
- Lokalisation und Wirkungen der wichtigsten Akupunkturpunkte

- Praktisches Uben

- Darstellung verschiedener Behandlungskonzepte

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Spannbettlaken, bequeme Kleidung, eine Decke,
Schreibzeug und Buntstifte mit.

Das Seminar eignet sich fur Menschen, die beratend, pddagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch fur solche, die
far ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0241-90194 94  Schule: Aachen

Termine

Sa, 06.03.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 07.03.2027
09:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
460,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Aachen

Promenadenstr. 7-9

52062 Aachen

Tel. 0241-901 94 94

Seminarnummer
SSH51060327
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