
Kostenlose Beratung: 0241-901 94 94 Schule: Aachen

Psychotherapie

Sozialpsychologie und Gruppendynamik 

Das Seminar bietet Ihnen eine Einführung in die Grundlagen der Sozialpsychologie 
und in gruppendynamische Prozesse.

Seminarinhalte:

• Gesetze und Hierarchien innerhalb von Gruppen
• Einübung von Gruppengesprächen
• Selbst- und gegenseitige Vorstellung innerhalb der Gruppe
• Soziogramm der Gruppe und Diskussion
• Kommunikationsübungen

Dieses Thema wird zusätzlich in den Workshops vertieft. Das Thema `Sozialpsycholo-
gie` wird nur als Grundlage unterrichtet.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktikerprüfung als auch für 
die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung z. HP für Psychotherapie und 
kann separat gebucht werden.

Termine
Di, 17.11.2026
09:00-13:00 Uhr

Di, 24.11.2026
09:00-13:00 Uhr

Preis
170,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Aachen
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241-901 94 94

Seminarnummer
SSH51171126R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.06.2026

Dozentin

Claudia Vogel
Nach ihrer Ausbildung zur Zeichnerin an der Fachhochschule Aachen arbeitete sie viele Jahre als Konstrukteurin und Projektlei-
terin in einer Medien- und Planungsagentur mit Schwerpunkt im Bildungsbereich. Nach diesem Lebensabschnitt absolvierte 
Frau Vogel zunächst ihre Ausbildung zur Entspannungstherapeutin und anschließend zur Heilpraktikerin für Psychotherapie. 
Zahlreiche Zusatzausbildungen und Fortbildungen runden ihr Profil ab. Sie arbeitet seither in eigener Praxis in Aachen mit den 
Tätigkeitsschwerpunkten: Angststörungen und Burn-Out. Als Kursleiterin unterrichtet sie seit vielen Jahren klassische Entspan-
nungsverfahren, wie das Autogene Training und die Progressive Muskelrelaxation, leitet Achtsamkeits- und Meditationskurse in 
eigener Praxis, hält Vorträge und arbeitet als Mediatorin im Bereich Psychiatrie in der DG (Deutschsprachige Gemeinschaft).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4010615117112026

