PARACELSUS

51 Psychotherapie
Entspannungscoach

Diese Fachfortbildung vermittelt, wie bewdhrte Entspannungsverfahren vermittelt
oder in Beratungs- und Coachingprozessen eingesetzt werden kénnen, um Men-
schen in ihrer Selbstregulation und Stressreduktion zu unterstttzen.

Viele Menschen erleben ihren Alltag mit erhdhter Anspannung, innerer Unruhe und
eingeschrénkter Erholungsfdhigkeit. So kommen auch die Klineten/innen in Be-
ratungs- und Coachingsitzungen.

Das Seminar vermittelt ein grundlegendes Verstdndnis von Stress, Nervensystem
und Entspannung und zeigt, warum Entspannungsverfahren heute eine wichtige
Ergéinzung fur den Alltag und die begleitenden Arbeit darstellen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Vermittlung und Selbster-
fahrung. Die Teilnehmer/innen lernen zentrale Verfahren nicht nur theoretisch ken-
nen, sondern erleben deren Wirkung unmittelbar selbst. Dadurch entwickeln sie ein
Gespur dafur, wie unterschiedliche Methoden wirken und wann sie sinnvoll einge-
setzt werden kénnen.

Im Mittelpunkt stehen die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Grund-
lagen des Autogenen Trainings, Achtsamkeitstbungen und Meditation.

Inhalte:

- Grundlagen von Stress

- Nervensystem und Entspannung

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
- Grundlagen des Autogenen Trainings

- Achtsamkeitstbungen und Meditation

- Kérperwahrnehmung und innere Ruhe

- Selbsterfahrung

- Transfer in Alltag, Beratung und Coaching.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch arbeitende Fachpersonen, Coaches und
Berater und interessierte Berufsgruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51  Schule: Ménchengladbach

Termine

Sa, 06.03.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 07.03.2027
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
620,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Ménchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21

41061 Ménchengladbach

Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41060327

Anmeldeméglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 01.07.2026



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4010664106032027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4010664106032027

