PARACELSUS

> Gesundheitsakademier

%1 Naturheilkunde

Ernéhrungsberater/in Ausbildung

Bedeutung der Erndhrung fur die Gesundheit

Gesunde Erndhrung ist weit mehr als ein Trend - sie ist der Schltssel zu mehr Wohlbefinden, Vitalitét und Leben-
squalitat. Eine ausgewogene Erndhrung und ein aktiver Lebensstil gewinnen aufgrund des steigenden Gesundheits-
bewusstseins immer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein erhdhtes Interesse an fachkundiger Unterstatzung
und Beratung.

Die Ausbildung zum/zur Ernéhrungsberater/in an den Paracelsus Gesundheitsakademien vermittelt Ihnen ein
fundiertes Wissen und die Kompetenz, Ihre Klienten/innen professionell auf dem Weg zu einer gesunden Lebensweise
zu begleiten.

Entwicklung des Berufsbildes

Als Ernéihrungsberater/in eréffnet sich Ihnen eine erstklassige Karriere in einem wachstumsstarken Gesundheits-
markt. Mit den erworbenen Kenntnissen bei Paracelsus kénnen Sie beruflich in Gesundheitseinrichtungen, Fitness-
und Wellness-Instituten, Bildungsstatten oder in der eigenen Praxis tatig werden.

Wdahrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse Uber die Anatomie und Physiologie des menschlichen
Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgénge und die Ernéhrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue
Empfehlungen fr Ihre Kunden/innen - alitagstauglich und praxisnah. Sei es, dass diese ihre Erndhrung éndern wollen,
eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch erkrankt sind. Dabei betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen
Personlichkeit und beziehen naturheilkundliches Wissen mit ein.

Bei der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberqter/in haben Sie die Wahl zwischen Unterricht in Présenz an einer der 54
Paracelsus Heilpraktiker Schulen in ganz Deutschland und der Schweiz oder einer bequemen Online-Ausbildung, die
Sie ortsunabhdngig absolvieren kénnen. Unsere qualifizierten Dozenten/innen besitzen jahrzehntelange Erfahrung in
der Aus- und Weiterbildung und bereiten Sie optimal auf die Prafung und Praxis vor. Freuen Sie sich auf ein Ambiente,
in dem Sie sich rundum wohlfuhlen, mit Begeisterung lernen und Ihre persénlichen Ziele verwirklichen.

Ausbildungsinhalte:

- Anatomie und Physiologie

- Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile
- Lebensmittelkunde

- Ganzheitliche Ernéhrungslehren
- Vegetarismus

- Vollwerternéhrung

- Fasten

- Nahrungsmittelallergien

- Pathologie und Didtetik

- Erndhrung und Psyche

- Praxis der Erndhrungsberatung

Die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie in einer Vielzahl von Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Insti-
tuten, Bildungsstdtten oder in der eigenen Praxis beruflich umsetzen.

Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusétzlich ist eine Zertifizierung
durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) méglich.

Dozent

Ralf Wiecker

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Mo, 02.11.2026
17:30-21:30 Uhr

Mo, 09.11.2026
17:30-21:30 Uhr

und 28 mehr

Preis
2.450,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48021126
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Heilpraktiker seit 1999. Nach langjdhriger Studienleitertatigkeit fur die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutis-
che Schwerpunkte: psychosomatischen Energetik, typgerechte Ernéihrung (nutrityping), Homéopathie, Kinesiologie, Mikrosys-

temakupunktur und I6sungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts fur Gesundheits-
berufe und Dozent fur die DPS in folgenden Bereichen: Erndhrungsberatung, Stressbewdiltigung, Gesundheitspddagogik und
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tatigkeit fur den Hospizverein Traumfénger und MaMut e.V. Institut far
faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten fur Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4010814802112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4010814802112026

