
Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51 Schule: Mönchengladbach

Beauty und Wellness

Mukabhyanga – Ayurvedische Kopf- und Gesichts-
massage

Ayurveda bezeichnet das älteste überlieferte Gesundheitssystem der Welt, welches 
seinen Ursprung vor mindestens 5000 Jahren in der vedischen Hochkultur Altindiens 
hat.

Im 6. Jahrhundert v. Christus waren indische Ärzte bereits imstande, die menschliche 
Anatomie aufzuzeigen.

Aus Sicht der Veden wurde der Begriff Gesundheit als dauerhafter Zustand inneren 
Glücks zwischen Seele, Sinnen und Geist definiert.

Nach der ayurvedischen Lebenslehre existieren im menschlichen Körper die drei 
Lebensenergien Vata, Pitta und Kapha - die sogenannten Doshas. Von der Balance 
dieser drei Lebensenergien soll die Gesundheit jedes einzelnen abhängen.

Im Bereich Wellness gewinnen die ayurvedischen Ölmassagen und Anwendungen 
immer mehr an Beliebtheit.

Sie dienen in erster Linie zum Ausgleich von Stress und schenken dem Körper 
Wohlbefinden und Entspannung.

Seminarinhalte:

• Wirkungsweise der Mukabhyanga
• Aufbau und Ablauf der Massage
• Grifftechniken der Mukabhyanga
• Marmapunkte am Kopf und im Gesichtsbereich
• Praktische Übung der ayurvedischen Kopf- und Gesichtsmassage
• Indikationen und Kontraindikationen
• Ayurvedische Hauttypbestimmung
• Natürlich hergestellte, ayurvedische Gesichtsmasken (Lepas)
• Durchführung einer ayurvedischen Gesichtsbehandlung (Mukabhyanga Lepa)

Termine
Sa, 10.04.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 11.04.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mönchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41190926V8

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Bianca Albertz
Jg.1967; neben ihrer kaufmännischen Tätigkeit als Englischkorrespondentin, begann sie mit ihren ganzheitlichen Ausbildungen 
2005. Nach dem Reiki Meister-Lehrer in Usui und Kundalini, folgten Seminarleiterscheine für Autogenes Training (Erwach-
sene/Kinder) bei der Paracelsus Schule. 2009 beendete sie ihre kaufmännische Laufbahn und absolvierte eine einjährige 
Ausbildung als Ayurvedamassagetherapeutin; es folgte eine Ausbildung als Gesundheits- und Wellnesstrainerin (Schwerpunkte: 
Entspannungstraining, ayurvedische Ernährung, Lomi Lomi Nui-, Hot Stone- und Sportregenerationmassage) sowie Qualifikatio-
nen in Gesundheitspädagogik und Psychotherapie und z. Yogalehrerin und Klangmassagepraktikerin. Insgesamt war sie 8 Jahre 
selbständige Leiterin im externen Wellnessbereich. Seit 2010 erfolgreich in eigener Praxis mit den Schwerpunkten: Ayurveda, Klang, 
Yoga und Coaching und als Dozentin im Wellnessbereich tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4010944110042027

