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%1 Naturheilkunde

Jin Shin Jyutsu®: Heilstrémen Grundkurs

Jin Shin Jyutsu®/ Japanisches Heilstrdmen ist eine mehrere tausend Jahre alte Heilkun-
st, welche die Lebensenergie im Kérper harmonisiert und zur Stdrkung der Selbs-
theilungskrdafte beitréigt. Jin Shin Jyutsu® ist fur die Eigen- und Fremdanwendung von
grolRem Nutzen und kann sowohl bei akuten als auch chronischen Krankheitsbildern
angewendet werden. Es wird heute auch zunehmend prdventiv im Gesundheitsbereich
eingesetzt, um Erkrankungen vorzubeugen und Gesundheit zu erhalten.

Durch die Anwendung des Jin Shin Jyutsu® werden Blockaden und Spannungen geldst
und unsere koérperliche, mentale und emotionale Balance wird wieder wiederhergestelit.
Beschwerden kénnen sich auflésen oder entstehen gar nicht erst.

Die Lebensenergie flie3t entlang festgelegter Bahnen durch unsere Koérper. Ist sie nicht in
Balance, kédnnen im Kérper Blockaden entstehen. Erste Hinweise des Korpers sind beispiel-
sweise Verspannungen, Schmerzen oder Niedergeschlagenheit.

Aus dem Inhalt:

Erste theoretische Grundlagen werden geschaffen, der Fokus liegt insgesamt aber auf der
Anwendung. Im praktischen Teil wird die entspannende und harmonisierende Wirkung fur
alle Kursteilnehmer/innen schnell spurbar. Nach dem Workshop sind Sie in der Lage, erste
Jin Shin Jyutsu® Stréme und Griffkombinationen anzuwenden.

1. Einflhrung in das Jin Shin Jyutsu und die 26 Energieschlésser

2. Anbindung an die Lebenskraft - der Zentralstrom

3. Die Kraft des Finger Haltens

4. Jin Shin Jyutsu in der Selbsthilfe und Fremdhilfe am Beispiel des Milzstroms

5. Der Notfallkoffer - was kann ich in akuten Situationen tun? (z.B. Verbrennungen, Schock,
Migréne)

Das Seminar liefert therapeutisch Tétigen und am Thema interessierten Berufsgruppen
ein wertvolles Werkzeug fur die Praxis.

Bitte mitbringen: 1 Kissen, 1 Wolldecke, Schreibzeug, Selbstverpflegung (ausreichend
Trinken)

Fachliteratur: Ringbuch ,Einfihrung in Jin Shin Jyutsu’, erstes Buch, Mary Burmeister

Dozentin

Anna Madjarevic

Kostenlose Beratung: 07131-62 98 41  Schule: Heilbronn

Termine

Sq, 24.04.2027
10:00-17:00 Uhr

So, 25.04.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
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Jg.1959. Seit 48 Jahren im Gesundheitswesen und seit 2011 in eigener Praxis in Ravensburg tatig. Dipl. Gesundheitscoach
(Wien), NLP-Resonanz-Trainer-Trainer (DVNLP), Meditationslehrerin, EMDR-Coach, Coach und Trainer far NLP und Buddhistische

Psychologie, absolvierte Mentorin Program persénlich bei Mary Burmeister in Phoenix, Hypnose-Coach, Gesundheitspraktikerin
far Personlichkeitsbildung mit Lebensberatung (DGAM), ROMPC-Coach, Arzthelferin, Laborantin und Praxismanagerin, Mutter von
vier Kindern, sechs Enkelkinder.
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