
Kostenlose Beratung: 0371-51 79 81 Schule: Chemnitz

Beauty und Wellness

Naturk�smetik & Parfums herstellen - Ar�matherapie

Als sanfte Alternative - mit einfachen Rezepten und den praktischen Tipps, die Sie 
hier erhalten, bestimmen Sie Zusammensetzung, Duft, Konsistenz und Wirkung der 
Kosmetik selbst.

Unsere Haut die „zweite Lunge“ ist bis zu zehnmal aufnahmefähiger als unser Darm!

In einer Zeit, in der immer neue chemische Zusatzstoffe eingesetzt werden, erfahren 
wir eine Zunahme allergischer Erkrankungen und ungewollter Hautreaktionen. Nicht 
alle Zusatz- und Hilfsstoffe in Kosmetik- und Pflegeprodukten sind völlig harmlos. 
Sie stehen teilweise im Verdacht, gesundheitliche Schäden, ja sogar Krebs zu verur-
sachen.

Lernen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand und natürlichen Rohstoffen, wie z.B. 
ätherischen und pflanzlichen Ölen Ihrer Haut etwas Gutes tun können und dabei den 
Geldbeutel schonen.

Seminarinhalt:

- Einführung in Grundlagen wie Zubehör, Rohstoffe, Bezugsquellen
- Was sollten wir besser nicht in der Kosmetik haben
- Welche natürlichen Alternativen gibt es
- Ablauf der Herstellung an praktischen Beispielen (Creme, Parfum, RollOn, Maske 
u.a.)

Wir arbeiten praktisch, mit verschiedenen Duftproben und Ölen weltweit höchst-
möglicher Qualität.

Jede/r Teilnehmer/in erhält vorab ein ausführliches PDF-Skript.

Alle Materialien sind im Seminarpreis enthalten.

Das Seminar wendet sich an Fachkräfte der Beauty- und Wellnessbranche; an jeden, 
der seine Gesundheit gern in die eigenen Hände nimmt.

Termin
So, 11.10.2026
09:30-17:30 Uhr

Preis
140,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Chemnitz
Am Rathaus 4
09111 Chemnitz
Tel. 0371-51 79 81

Seminarnummer
SSH09111026

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 25.06.2026

Dozentin
Vicky Fischer
Dozentin Vicky Fischer: Jg. 1985, Pharmazeutisch-technische Assistentin. Sie arbeitete in der öffentlichen Apotheke, was ihr aber 
nicht ausreichte. Der Weg sollte ausgerichtet sein auf die ganzheitliche Gesundheitsprävention und Begleitung. Es folgten zusät-
zlich Ausbildungen und Tätigkeiten als Vitalstoffberaterin der orthomolekularen Medizin, Wechseljahresberaterin, Kursleiterin der 
Progressiven Muskelrelaxation, des Autogenen Training`s und Stressmanagementes. Als Kinderentspannungstrainerin verhalf 
Sie vielen Kindern zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit. Es folgten die Ausbildungen als Bachblütenberaterin, Darmberaterin, 
Relaxcoach, Burnoutfachexpertin, Achtsamkeitstrainerin und Fachberaterin der Phytotherapie. Die Ausbildung zur Gesundheits-
beraterin und Präventionscoach rundete den Wissenschatz ab.  Angewendet in Einzelberatungen, Patienten- und Fachvorträgen 
konnte sie ihr Wissen erfolgreich weitergeben. Es folgte die Ausbildung als Massagetherapeutin in Berlin. Die Tätigkeit als Dozentin, 
PTA in der Apotheke, Gesundheitsförderin in Grundschulen und die Tätigkeit in der betrieblichen Gesundheitsförderung lässt nun…

https://www.paracelsus.de/seminare/d/401112911102026

