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Energetische Wirbelséulenaufrichtung

Mehr Leichtigkeit beginnt oft mit einer guten Ausrichtung der Wirbelsdule. Genau hier
setzt die energetische Wirbelsdulenaufrichtung an und kann wertvolle Impulse fur Hal-
tung, Energiefluss und Wohlbefinden liefern.

Die Kérperhaltung eines Menschen spiegelt oft den aktuellen seelischen Zustand wider.
Alle Erfahrungen des Lebens hinterlassen Spuren in der Wirbelsdule — sichtbar und
fahlbar als Krimmung, Verspannung oder Verschleifs der Bandscheiben.

Die energetische Wirbelsdulenaufrichtung hat das Ziel, die Ausrichtung der Wirbelséule
zu harmonisieren und den Energiefluss im Kérper zu unterstttzen. Durch behutsame
BerUhrung, AtemfUhrung und bewusste Aufmerksamkeit sollen vorhandene Blockaden
geldst, Selbstheilungskrafte geférdert und die Wirbelsdule in ihre naturliche Stellung
zurtckgefuhrt werden. Die Folge: weniger Beschwerden, bessere Beweglichkeit und
mehr Balance - fur ein gestdrktes Geflhl von Kérper, Geist und Seele.

Im Seminar lernen Sie diese sanfte, ganzheitliche Methode in Theorie und Praxis ken-
nen und erfahren, wie Blockaden geldst, die Haltung verbessert und das innere Gle-
ichgewicht hergestellt werden kann.

Inhalt:

» Grundlagen zur Wirbelsdulenanatomie und energetische Zusammenhdnge

« Anwendung der energetischen Wirbels&ulenarbeit

« Blockaden, Spannungen und das Gleichgewicht von Kérperhaltung und Energiefluss
erkennen

« Grenzen der Methode bei gesundheitlichen Beschwerden

« Achtsame Techniken zur sanften Wirbels@ulenunterstitzung

» Praktische Ubungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Masseure/innen, Physiotherapeuten/in-
nen, sowie an alle sonstigen therapeutisch tatigen Personen, die sich fur dieses
ganzheitliche Themenfeld interessieren.

Erweitern Sie Ihre fachliche Kompetenz und unterstutzen Sie Ihre Klientinnen und Klienten
dabei, die Wirbelséule, Nervensystem und das emotionale Befinden wieder in Balance
zu bringen.
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Jg.1982, Dipl.-Ing.(Arch.), BauAss.; 2013 entstand der erste Kontakt zum Schamanismus. Es folgten umfassende und intensive Aus-
und Weiterbildungen im Schamanismus in den stid- und nordamerikanischen sowie russischen Traditionen. 2018 begann Frau

Buchmann ihre Praxisarbeit und spezialisierte sich auf schamanische Behandlungen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
schamanische Ahnenheilung, schamanische Scholiraum- und Gebérmutterheilung, schamanisch-energetische Reinigung von
RGumen und Orten sowie Ritualarbeit. Seit 2021 ist sie Beraterin in der (ayur—)vedischen Wohnraumlehre und Baukunst Vastu.
Ihr schamanisches Wissen und ihre umfassenden Erkenntnisse aus Selbst- und Praxiserfahrungen mochte sie als Dozentin
weitergeben.
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