PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Longevity: Ernéihrung, Stoffwechsel- und Blutzuck-
ermanagement

Seminar zu Modul 2 - Zertifizierte/r Longevity Ex-
perte/in

Gesund und vital bis ins hohe Alter: Eine bewusste Erndhrung spielt eine zentrale Rolle far
mehr Lebensqualitét und Leistungsfdahigkeit. Sie ist ein wichtiger Faktor, um das allgemeine
Wohlbefinden aktiv zu unterstitzen und einen gesundheitsbewussten Lebensstil zu férdern.

Dieses Seminar beleuchtet die Longevity-relevanten Erndhrungsformen, die gezielte Nahrstof-
fauswahl sowie die wissenschaftlichen Hintergrinde des Energiestoffwechsels und Blutzuck-
erspiegels. Sie erfahren, wie diese Faktoren im Kérper zusammenhéngen und welche Rolle sie
laut aktueller Forschung beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress sowie im Rahmen von
Alterungsprozessen spielen.

Auferdem erfahren Sie, wie Sie altersgerechte Empfehlungen zur Proteinversorgung erstellen,
ein Glukosemanagement als zentrales Longevity-Instrument einsetzen und Erndhrungs-Mythen
von evidenzbasiertem Wissen unterscheiden.

Inhalt:

- Proteintiming und mTOR-Modulation

- Longevity-relevante Ernéhrungsformen im Vergleich: Mittelmeer-Kost, MIND, DASH,
Blue-Zone-Erndhrung

- Evidenzbasierte Longevity-Erndhrungsprinzipien

- Kalorienrestriktion und Longevity

- Alkohol und Longevity: Was sagt die aktuelle Forschung?

- Insulinresistenz, Prédiabetes, metabolisches Syndrom und Friherkennung

- Kontinuierliches Glukose-Monitoring (cem)

- Fallarbeit: Ernéhrungsbezogene Longevity-Anamnese (Erndhrungsscreening)

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen und -anwadrter/innen, sektorale Heilproktiker/in—
nen, Physiotherapeuten/innen, Therapeuten/innen, Ern&hrungs- und Gesundheitsberater/in-
nen, Arztinnen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkrafte im betrieblichen Gesundheitsman-
agement sowie an Longevity-interessierte Personen oder Quereinsteiger/innen mit Kenntnissen
im Gesundheitsbereich.

Ihr Weg zum/zur Longevity Experten/in bei Paracelsus:

Mit diesem Seminar erwerben Sie fundiertes Praxiswissen fur Ihre persénliche Longevity-Exper-
tise, um fachlich stets up-to-date zu bleiben. Zusatzlich bietet es die ideale Grundlage fur eine
anschlieRende Weiterqualifikation zum/zur zertifizierten Longevity Experten/in (Modul 1-3).

Das Seminar kann einzeln gebucht werden, unabhéngig vom Besuch der vollsténdigen
Fachausbildung zum/zur zertifizierten Longevity Experten/in.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sa, 31.10.2026
13:30-15:00 Uhr

So, 01.11.2026
09:00-12:00 Uhr

Preis
300,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAII1120926V8
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