PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Longevity und Supplementierung: Mikrondhrstoffe
far gesundes Altern

Seminar zu Modul 2 - Zertifizierte/r Longevity Ex-
perte/in

Mikrondhrstoffe Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und ausgewdhlte Pflanzenextrakte spie-
len eine tragende Rolle bei allen biochemischen Vorgdngen in unserem Kérper. Sie unterstitzen
z.B. den zelluldren Energiestoffwechsel, tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und
férdern die physiologische Regulation des Kérpers im Alterungsprozess.

In diesem Seminar erlernen Sie die wichtigsten Longevity-relevanten Mikrondhrstoffe sowie Krite-
rien fur eine evidenzbasierte und bedarfsgerechte Dosierung, um Ihre Klienten/innen fundiert und
verantwortungsvoll zu begleiten.

Sie erwerben die Fahigkeit, Qualitdtsunterschiede bei Nahrungsergénzungsmitteln fachkundig zu
beurteilen und diese im Beratungsgespréch verstdndlich zu kommmunizieren. Zudem vertiefen Sie
Ihr Wissen Uber die physiologischen Grenzen der Supplementierung, um in Ihrem Praxisalltag
professionell, sicher und gesetzeskonform zu informieren.

Inhalt:

- Mikrondhrstoffe im Longevity-Kontext
- Die haufigsten Mikrondhrstoff-Defizite im Alter und ihre Longevity-Folgen

Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Enzyme und die wichtigsten Bausteine - von Vitamin D
bis NMN (Nicotinamid-Mononukleotid), von Spermidin bis Kreatin: Messung, Bewertung, Supple-
mentierung

-Probiotika & Prébiotika

- Metformin, Rapamycin: Off-Label-Diskurs im Longevity-Kontext
- Qualitatskriterien far Nahrungsergénzungsmittel
- Rechtlicher Rahmen: Was darf ich empfehlen?

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen und -anwadrter/innen, sektorale Heilprcktiker/in—
nen, Physiotheropeuten/innen, Therapeuten/innen, Erndhrungs- und Gesundheitsberater/in-
nen, Arztinnen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkrafte im betrieblichen Gesundheitsmanage-
ment sowie an Longevity-interessierte Personen oder Quereinsteiger/innen mit Kenntnissen im
Gesundheitsbereich.

Ihr Weg zum/zur Longevity Experten/in bei Paracelsus:

Erweitern und aktualisieren Sie mit diesem Seminar gezielt Ihr Fachwissen zu Longevity! Die Teil-
nahme ist eine hervorragende Moglichkeit, sich im wachsenden Gesundheits- und Lifestyle-Markt
weiterzubilden. Gleichzeitig ist das Seminar der ideale erste Schritt, falls Sie sich im Anschluss fur
die umfassende und zertifizierte Ausbildung zum/zur Longevity Experten/in (Modul 1-3) entschei-
den méchten.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

So, 01.1.2026
13:30-15:00 Uhr

Mi, 04.11.2026
16:00-19:00 Uhr

Preis
300,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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