PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Asthetik und Longevity: Hautgesundheit
ganzheitlich stérken

Seminar zu Modul 2 - Zertifizierte/r Longevity Ex-
perte/in

Das wachsende Bewusstsein fir Langlebigkeit (Longevity) revolutioniert die Beau-
ty-Branche. Kunden/innen verlangen heute mehr als nur oberfléchliche Pflege - sie wiin-
schen wissenschaftlich fundierte, ganzheitliche Konzepte fur ein vitales Hautbild und gesun-
des Altern.

Dieses Seminar schlieRt die Licke zwischen préventiver Hautpflege, moderner Kosmetik und
praktischer Beratungskompetenz. Sie lernen, altersbedingte Hautveréinderungen physiol-
ogisch einzuordnen, die Bedurfnisse der reifen Haut ganzheitlich zu betrachten und Ihre
Klienten/innen mit wissenschaftlich belegten Beauty-Konzepten sicher und Giberzeugend in
Ihre tagliche Praxis zu integrieren.

Aufzerdem erfahren Sie, wie Sie echte, zellwirksame Longevity-Skincare von leeren Wer-
beversprechen der Kosmetikindustrie unterscheiden kénnen und moderne Verfahren der
Gsthetischen Medizin wie Botox, Filler oder Laser kompetent einordnen, ohne lhre eigenen
Behandlungskompetenzen zu Uberschreiten.

Inhalt:

- Hautalterung: Intrinsisch vs. extrinsisch, molekulare Mechanismen

- Longevity-Skincare: Was sagt die Wissenschaft? Aktueller Forschungsstand zu Retinol, SPF
(sun Protection Factor = Lichtschutzfaktor), NAD+ topisch

- Mikrondhrstoffe fir die Haut und das Bindegewebe (Vitamin C, Silizium, Biotin, Kollagen,
Elastin, Hyaluronsdure), Physiologie und Supplementierung

- Aktuelle &sthetische Medizin: Botox, Filler, Laser im Kontext der Longevity-Philosophie

- Rechtliche Aspekte der Behandlungen: Wann Kosmetik, wann Medizin - wer darf was?

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen und -anwadrter/innen, sektorale Heilpraktik-
er/innen, Physiotherqpeuten/innen, Therdpeuten/innen, Erndhrungs- und Gesundheitsber-
ater/innen, Arztinnen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkrafte im betrieblichen Gesund-
heitsmanagement sowie an Longevity-interessierte Personen oder Quereinsteiger/innen
mit Kenntnissen im Gesundheitsbereich.

Ihr Weg zum/zur Longevity Experten/in bei Paracelsus:

Nutzen Sie dieses Seminar, um Ihr Know-how im Bereich der modernen Altersforschung
gerzielt zu vertiefen. Die Weiterbildung stattet Sie mit aktuellem Fachwissen aus, um

im wachsenden Gesundheits- und Lifestyle-Markt neue, gefragte Beratungsansdtze zu
etablieren. Gleichzeitig ist dieses Seminar der optimale Einstieg fur die ganzheitliche und
zertifizierte Fachausbildung zum/zur Longevity Experten/in bei Paracelsus (Module 1-3).

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 27.11.2026
16:00-19:00 Uhr

Preis
200,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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