PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

%1 Naturheilkunde

Termin
Geistig fit im Alter — Forschung zu Demenz und Ko Mi, 02.12.2026
gnition 16:00-17:30 Uhr
Seminar zu Modul 2 - Zertifizierte/r Longevity Ex
perte/in e
Wie kbnnen wir unsere Gehirngesundheit stdrken und die kognitive Leistung bis ins hohe Alter 100,00 €

erhalten? Mit dieser Frage beschdftigt sich die Longevity-Forschung und gibt Hinweise darauf,
dass das Risiko fur Demenz und kognitiven Abbau durch Lebensstilfaktoren wie Bewegung,

Erndhrung und Schlaf préventiv beeinflusst werden kann. Online-Seminar

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, Kognition als eigenstdndigen Longevity-Parameter in

Ihre Beratung zu integrieren. Sie kdnnen Risikofaktoren fir Demenz benennen, daraus préventive Dieses Seminar findet online
Ansdtze ableiten und den Zusammenhang zwischen Longevity-Lifestyle und Gehirngesundheit statt.

wissenschaftlich begrinden.

AuRerdem erfahren Sie, wie Sie Ihren Klienten/innen evidenzbasierte Erndhrungs- und Bewe-
gungsempfehlungen fur die kognitive Gesundheit an die Hand geben, Mikrondhrstoffe verant- Seminarnummer
wortungsvoll einsetzen und die Grenzen der eigenen Kompetenz professionell kommunizieren.

inhalt SSAIII20926V12

- Demenz-Epidemiologie: aktuelle Zahlen, Prognosen, gesellschaftliche Relevanz

- Longevity und kognitive Leistung: aktueller Forschungsstand . .

- Demenz: modifizierbare Risikofaktoren (Hypertonie, Hérverlust, Schiaf, Anmeldemogllchkelten
Bewegungsmangel, soziale Isolation, Luftverschmutzung u.a.) © Bei jeder Akademie

- Longevity-Interventionen mit kognitiver Wirksamkeit: Bewegung, Ernéihrung, Schlaf, Stressre- © Per Fax: 0261-952 52 33
duktion )

- Mikronéhrstoffe und Kognition © Auf unserer Webseite

- Grenzen der Heilpraktiker/innen-Kompetenz: Wann Uberweisung zum Neurologen?

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen und -anwadrter/innen, sektorale Heilproktiker/in—
nen, Physiotherapeuten/innen, Therapeuten/innen, Ern&hrungs- und Gesundheitsberater/in-
nen, Arztinnen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkrafte im betrieblichen Gesundheitsman-
agement sowie an Longevity-interessierte Personen oder Quereinsteiger/innen mit Kenntnissen
im Gesundheitsbereich.

Ihr Weg zum/zur Longevity Experten/in bei Paracelsus:

Mit diesem Seminar tauchen Sie tief in die faszinierende Welt der modernen Altersforschung ein.
Machen Sie dieses Wissen zu Inrem Karrieresprungbrett und nutzen Sie das Seminar ganz ein-

fach als perfekte Einstiegschance fur die ganzheitliche und exklusive Fachausbildung zum/zur

zertifizierten Longevity Experten/in bei Paracelsus. So kénnen Sie neue, gefragte Beratungsan-

s@tze im wachsenden Gesundheits- und Lifestyle-Markt etablieren.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.06.2026

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/40116711102122026

