PARACELSUS

%1 Naturheilkunde
Kinesiotaping — Einflihrung

Im Rahmen dieses eintéigigen Kurses lernen Sie mit dem Kinesiotaping eine
ungewohnliche Methode kennen, die mit einem einzigen und dazu recht einfachen
Hilfsmittel auskommt: dem Tape.

Beschdaftigt man sich intensiver mit der Methode, merkt man schnell, dass das
Aufkleben der farbigen Streifen eine Vielzahl an Behandlungsméglichkeiten birgt.

Sie erlernen die wichtigsten Techniken zur Muskel-Ligamente-Korrektur, zur Unter-
stitzung der Gelenkfunktion, zur Verbesserung des inneren Schmerzsystems, zur
korrekten Tapeanlage bei Stérungen im Lymphsystem oder zur Narbenentstérung
u.v.a.

Sie erfahren, wie man das Tape mit oder ohne Vordehnung an verschiedenen Kér-
perregionen fachgerecht anbringt und lernen die Wirkung der verschiedenen Farben
kennen.

Im praktischen Teil des Kurses stehen Sie sich gegenseitig als Ubungsmodell zur
Verfugung.

Das Taping kann auch in Verbindung mit anderen, insbesondere manuellen Thera-
pien angewandt werden, wie z.B. der Dorn-Methode, Chiropraktik oder in der Neu-
rologie. Auch bei der Behandlung von Schmerz- und Triggerpunkten und nach der
Lymphdrainage sind Tapes sehr hilfreich.

Der Kurs eignet sich vor allem fir manuell arbeitende Therapeuten/innen, An-
warter/innen.
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Jg. 1968, verheiratet, 1 erw. Kind, 1 Pflegekind. Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin und Austibung dieses Berufes, welchselte
sie in die Innere Medizin/Geriatrie eines mittleren Krankenhauses und arbeitete dort 27 Jahre als Chefarztsekretdrin. Schreibar-

beiten erledigte sie u.a. auch fur die Chirurgie, Orthopdadie, Gyndkologie und Urologie. Im Laufe der Zeit fuhlte sie sich immer
mehr auch zur Naturheilkunde hingezogen, so dass sie eine fast 2-jahrige Ausbildung zur Heilpraktikerin bei den Paracelsus
Schulen absolvierte, die sie 5/19 erfolgreich beendete. Seit dem 01.06.2019 ist sie selbststéndig und hat sich mit Fachfortbildungen
u.a. auf Akupunktur, Neuraltherapie, Taping, Schrépfen, FuRreflexzonentherapie, Entspannungstechniken, Burnout-Beratung und
Raucherentwéhnung spezialisiert.
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