PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Yoga fur Senioren und weniger Flexible -
Ubungsleiterschein

Senioren/innen kénnen vielféltig von Yoga profitieren.

Auch dltere Menschen méchten moglichst fit bleiben und sich so eine hohe Leben-
squalitét bewahren.

Hier hilft Yoga in Form von einfachen, dem Kénnen der Teilnehmer/innen
angepassten korperlichen Ubungen. Diese bewirken eine Stdrkung der Muskulatur,
der Knochen und Gelenke. Konzentrations- und Gedd&chtnistraining erhalten die
geistige Fitness. DarUber hinaus verhelfen Entspannungstbungen zu mehr innerer
Gelassenheit und fuhren somit insgesamt zu einer positiveren Lebenseinstellung.

Bei eventuell schon vorhandenen gesundheitlichen Einschréinkungen kénnen die
Betroffenen lernen, besser damit umzugehen.

Yogakurse fur Senioren/innen anzuleiten ist eine erfullende Aufgabe, besonders fur
Menschen, die bereits beruflich mit élteren Menschen zu tun haben, etwa in der
Altenpflege, im Seniorenheim, im betreuten Wohnen, in Krankenhdusern usw.

Fortbildungsinhalte:

+ Yoga-Ubungen, den Bedurfnissen der Alteren entsprechend zusammenstellen
» Besonderheiten beim Unterrichten

+ Ubungen bei sperzifischen altersbedingten Beschwerden und Gebrechen

» Yoga auf dem Stuhl

« Einsatz von Hilfsmitteln, VorsichtsmalRnahmen

Sie erhalten viel Gelegenheit zum Uben, um das Erlernte praktisch anzuwenden.

Nach Abschluss dieser Fortbildung kénnen Sie Yoga in Einrichtungen far &ltere Men-
schen, Seniorenheimen, karitativen Einrichtungen, Vereinen etc. anbieten. Es kann
aber auch Teil Inres Praxisportfolios im Beauty- und Wellnessbereich sowie in der
naturheilkundlichen Praxis sein.

Dozentin

Renate Rothfischer

Kostenlose Beratung: 089-5978 04  Schule: Minchen

Termine

Fr,12.03.2027
13:00-19:00 Uhr

Sq,13.03.2027
10:00-18:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
390,00 €
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Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn. Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z.
Yogalehrerin (AYA, RYS200) - langjéhrige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Wéahrend der Elternzeit folgten

weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin fur integrative Atem- und Kérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013
Seminarleiterin fUr Autogenes Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lésungsorientierte Gespréchsfuhrung und NLP; Ausbildung
z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren, Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung
(BYVG), Kursleiterin Kirtan- u. Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin fir PMR;
Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstérungen.
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