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“1 Naturheilkunde

Fasziensystem — Grundausbildung

Die Osteopathie ist ein Uberwiegend manuelles Diagnose- und Behand-
lungskonzept, das auf den amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still (1828-1917)
zurtckgeht.

Faszien umhullen und stUtzen jede Kérperstruktur. Dabei bilden sie ein einheitliches
System, das den Kérper von Kopf bis Ful® durchzieht. In ihnen verlaufen Nerven und
Arterien. Eine gute Elastizitat der Faszien gewdhrleistet gute Kérperfunktionen.

Themen dieser Grundausbildung:

- Anatomie und Funktionsweise der Faszien

- Faszientests

- Behandlungsprinzipen

- Behandlung der Faszien der inneren Organe
- Narbenbehandlung

Die Grundausbildung richtet sich an Arzte/-innen, Massagetherapeuten/-innen,
Heilpraktiker/innen (-anwarter/innen), Physiotherapeuten/-innen sowie alle, die
diese Methode erlernen méchten. Umfangreiches praktisches Uben zwischen den
Ausbildungsblécken wird von den Teilnehmer/innen erwartet.
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Seit seinem 21. Lebensjahr ist er von der selbstheilenden und selbstregulierenden Weisheit des menschlichen Kérpers fasziniert.
Im Jahr 2012 schloss Herr Stokes die British School of Osteopathy mit einem Master in Osteopathie (M.Ost.) ab. Er ist eingetragenes

Vollmitglied beim General Osteopathic Council und dem British Institute of Osteopathy. Herr Stokes hat sich auf die Prinzipien der
traditionellen Osteopathie und der anthroposophischen Medizin spezialisiert. Er besitzt tber neun Jahre klinische Erfahrung in der
Osteopathie und betreut Kollegen in London, Neuseeland und Cornwall. Seit 2017 ist er Dozent fur Biomedizin und Kérperarbeit

am College of Naturopathic Medicine (London und Bristol).
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