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Psychotherapie

NLP - Grundlagen

NLP ist eine Beratungs-, Kommunikations-, und Motivationsmethode, die ver-
schiedene psychotherapeutische Ansätze zu einer lösungsorientierten Beratung 
vereint.

Innere Ressourcen der Klienten werden bewusst gemacht und durch die Methode 
des Modellierens und Einübens erfolgreicher Kommunikationsmuster verstärkt.

In diesem Grundlagen-Seminar erhalten Sie wichtige Einblicke in die Möglichkeiten 
der Veränderungsarbeit, Sie tauchen ein in die Welt des NLP und können schon nach 
diesem Grundlagenkurs durch aufmerksames Beobachten und klare Fragen für sich 
und Ihre Umgebung wirksame Impulse setzen.

Inhalte Grundlagen - Seminar:

1. Geschichte des NLP

2. Grundannahmen und Grundbegriffe

3. Sprachmuster und Fragetechniken

4. VAKOG, Pacing und Leading

5. Augenbewegungsmuster und Verhalten

6. Neurologische Ebenen

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tätige, Coaches, Berater/innen; 
Personalentwickler/innen, Pädagogen/innen.

Termine
Sa, 13.03.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 14.03.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Osnabrück
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541-20 20 552

Seminarnummer
SSH27130327V1

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 17.06.2026

Dozent

Kerstin Kohne
Jg. 1967; nach der Ausbildung zur examinierten Kinderkrankenschwester wuchs das Interesse an der ganzheitlichen Medizin. Frau 
Kohne war 6 Jahre in der medizinisch betreuten Gewichtsreduktion im Angestelltenverhältnis tätig. Nach der Ausbildung zur 
ganzheitlichen Ernährungsberaterin machte Frau Kohne sich selbstständig und arbeitete freiberuflich als Ernährungsberaterin 
mit dem Beratungsschwerpunkt Gewichtsreduktion. Es folgten weitere Weiterbildungen zum NLP-Practitioner, zur Sterbebe-
gleiterin, Trauerbegleiterin, Palliativ-Care-Fachkraft, ehrenamtlicher Klinikseelsorgerin, sowie zur Alltagsbegleiterin. Nach einem 
schweren persönlichen Schicksalsschlag beendete Sie Ihre freiberufliche Tätigkeit als Ernährungsberaterin und gibt seitdem Ihr 
Wissen in der Erwachsenenbildung weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4012402713032027

