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Osteopathie

Viszerale Osteopathie – Fachausbildung

Die Osteopathie ist ein überwiegend manuelles Diagnose- und Behand-
lungskonzept, das auf den amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still (1828–1917) 
zurückgeht.

In der viszeralen Osteopathie werden die inneren Organe des Brust-, Bauch- 
und Beckenraums sowie ihre haltgebenden Strukturen behandelt. Die Organe 
haben eine spezifische Eigenbewegung, sie bewegen sich, z.B. bei jedem Atemzug 
auch natürlicherweise gegeneinander. Verklebungen oder Verwachsungen durch 
Haltungsmuster, Erkrankungen, Unfälle, etc. können zu Bewegungseinschränkun-
gen und damit zu gesundheitlichen Beschwerden führen. Der Osteopath kann 
hier mit speziellen Techniken medikamentenfrei und wirkungsvoll behandeln. In 
dieser praktisch orientierten Ausbildung erlernen Sie alle wichtigen Techniken zur 
wirkungsvollen Behandlung innerer Organe und umliegender Strukturen.

Das Seminar richtet sich an Osteopathen/innen, Osteopathieanwärter/innen, Heil-
praktiker/innen und -anwärter/innen und Physiotherapeuten/innen. Umfangreiches 
praktisches Üben zwischen den Ausbildungsblöcken wird von den Teilnehmer/innen 
erwartet.

Das Modul ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Osteopathen/Osteopathin und 
kann separat gebucht werden.
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Sa, 22.05.2027
09:00-18:00 Uhr
So, 23.05.2027
09:00-18:00 Uhr
und 18 mehr

Preis
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Dozentin

Sarah Kämmerer
Jg. 1986. Nach ihrer Physiotherapieausbildung (2010) war sie kontinuierlich als solche am Patienten tätig. Ausbildungs- und 
berufsbegleitend studierte sie ihren Bachelor- mit dem Schwerpunkt Gesundheitsmanagement (2008-2012) und Masterstudien-
gang Management und Führungskompetenz (2013-2015). Seit 2016 engagiert sie sich als freiberufliche Dozentin, hauptsächlich in 
Gesundheitsfachberufen. Von 2019 bis 2020 leitete sie eine Physiotherapiepraxis und ein Kosmetikstudio in Biesdorf. Seit Oktober 
2020 ist sie im Therapiezentrum-T5 in Berlin tätig. Berufsbegleitend baute sie sich seit Herbst 2017 ihre fachlichen Kenntnisse in der 
Heilpraktiker-Ausbildung und in der Osteopathie-Ausbildung bei Paracelsus in Berlin aus. Die Osteopathie schloss sie erfolgreich 
im September 2020 ab.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4012471022052027
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