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Naturheilkunde

Kinesiotaping – Einführung

Im Rahmen dieses eintägigen Kurses lernen Sie mit dem Kinesiotaping eine 
ungewöhnliche Methode kennen, die mit einem einzigen und dazu recht einfachen 
Hilfsmittel auskommt: dem Tape.

Beschäftigt man sich intensiver mit der Methode, merkt man schnell, dass das 
Aufkleben der farbigen Streifen eine Vielzahl an Behandlungsmöglichkeiten birgt.

Sie erlernen die wichtigsten Techniken zur Muskel-Ligamente-Korrektur, zur Unter-
stützung der Gelenkfunktion, zur Verbesserung des inneren Schmerzsystems, zur 
korrekten Tapeanlage bei Störungen im Lymphsystem oder zur Narbenentstörung 
u.v.a.

Sie erfahren, wie man das Tape mit oder ohne Vordehnung an verschiedenen Kör-
perregionen fachgerecht anbringt und lernen die Wirkung der verschiedenen Farben 
kennen.

Im praktischen Teil des Kurses stehen Sie sich gegenseitig als Übungsmodell zur 
Verfügung.

Das Taping kann auch in Verbindung mit anderen, insbesondere manuellen Thera-
pien angewandt werden, wie z.B. der Dorn-Methode, Chiropraktik oder in der Neu-
rologie. Auch bei der Behandlung von Schmerz- und Triggerpunkten und nach der 
Lymphdrainage sind Tapes sehr hilfreich.

Der Kurs eignet sich vor allem für manuell arbeitende Therapeuten/innen, An-
wärter/innen.

Termin
Sa, 19.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
165,00 €
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Dozent

Holger  Riewe 
Herr Riewe, ist verheiratet, hat 4 Kinder und 8 Enkelkinder. Er ist seit 1994 Physiotherapeut. Im Jahr 2012 hat er in Utrecht seinen 
Bachelor in Physiotherapie mit internationaler Anerkennung, abgeschlossen. Seid 1999 leitet er eine eigene Praxis in Lüdenscheid. 
Er hat seit 2005 bis 2019 Leherfahrung an verschiedenen Schulen in den Bereichen Physiotherapie, Podologie, Altenpflege und 
auch zuletzt an der Thim van der Laan Hogeschool, gesammelt. 

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4012484619092026

