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Energetik und Spiritualität

Quantenheilung – Matrixbalance – Grundlagen

Matrix Quantenheilung - die 2-Punkte-Methode - ist ein Bewusstseinsprozess und 
eine wieder entdeckte, sehr effektive Transformations- und Integrationsmethode bis 
zum Ursprung unserer Blockaden. Sie verbindet geistiges Heilen mit den Erkenntnis-
sen der modernen Quantenphysik. Diese Methode wird auch als Heilkunst der „Neuen 
Zeit“ bezeichnet.

Ziele sind intensive, positive Veränderungen zur Unterstützung Ihrer Persönlichkeit.

Auf faszinierend einfache und effektive Art lassen sich mit der 2-Punkt-Methode 
Energieblockaden lösen, die unsere bisherige Lebenssituation physisch und mental 
beeinflussen. Wir lernen und leben mehr Harmonie und Gesundheit in körperlichen, 
beruflichen, finanziellen und partnerschaftlichen Lebensbereichen.

Wir üben nicht nur die Technik, sondern gehen tief in die vielen Schichten un-
seres Körpers. Wenn wir verstehen, wie unsere Emotionen und Gedanken auf un-
seren Körper und unsere ganzen Energiesysteme wirken, sind wir bereit. Wir können 
Energieblockaden lösen und damit unsere Verhaltensweisen ändern. Wir bringen 
Klarheit und Ordnung in unser Leben und gehen mit Freude über die eigenen Grenzen 
hinaus.

Diese Art der Anwendung ist eine klassische Selbstheilungsmethode, dient aber auch 
zur Fremdheilung. Sie ist vielseitig in zwischenmenschlichen Bereichen anwendbar 
(Schule, Familie, Partnerschaft, therapeutischer Praxis, Lösungen von Anspannung). 
Sie ist leicht und ohne jegliche Voraussetzung erlernbar.

Mit der Matrix Quantenheilung wird ein komplettes Heilsystem nach Dr. Kinslow 
(Quantenheilung) und Dr. Bartlett (Matrix Energetics) vermittelt.

Das Seminarangebot richtet sich an energetisch und naturheilkundlich arbeitende 
Therapeuten/innen und interessierte Berufsgruppen.

Leicht und ohne jegliche Voraussetzung erlernbar.

Termine
Sa, 29.08.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 30.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Saarbrücken
Bahnhofstr. 31, 2.OG über Mode-
haus Zara
66111 Saarbrücken
Tel. 0681-3 22 62
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SSE66290826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Dozentin

Barbara Holmes
Jg. 1972. Frau Holmes absolvierte in Polen ein M.A. der Literaturwissenschaft. Nach ihrem Studium führte ihr beruflicher und per-
sönlicher Weg nach Deutschland. Hier widmete sie sich mit großer Leidenschaft der Natur und qualifizierte sich zur Baumschul-
gärtnerin sowie zur Garten- und Landschaftstherapeutin im integrativen Verfahren. Neben ihrer therapeutischen und beratenden 
Tätigkeit verfügt sie über umfassende Erfahrungen in den Bereichen psychologische Beratung, Gesundheits- und Atemcoaching. 
In ihrer Arbeit verbindet sie Ansätze der Erwachsenenpäd., Resilienz-trainings, Positiven Psychologie, Suchtberatung sowie des 
Gesprächsgoachings nach Rogers. Ergänzend integriert sie alternative Methoden wie Quantenheilung in ihre Praxis. Darüber 
hinaus leitet sie PM nach Jacobson.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4012676629082026

