
Kostenlose Beratung: 0381- 490 91 86 Schule: Rostock

Naturheilkunde

Skelettsystem – Anatomie, Physiologie, Pathologie 
und Traumatologie – Grundlagen

Das Seminar ist für alle Interessenten/innen geeignet, die im Wellness- und Präventions-
bereich Massagen anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz. Wir möchten Sie darin 
unterstützen, Ihre Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu können.

Inhalte:

• Darstellung der wichtigsten Einzelknochen in deutscher und lateinischer Bezeich-
nung sowie Beschreibung der notwendigen Strukturen mit systematischer Auflistung der 
Knochen von Kopf, Rumpf, den oberen und unteren Extremitäten;
• allgemeine Bezeichnung der knöchernen Strukturen;
• Orientierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen;
• Organtopographie anhand des Skelettes;

Übersicht über den passiven Bewegungsapparat:

• Aufbau, Einteilung und Form der Knochen
• mikroskopische Anatomie des Osteozyten
• Knochenauf- ab-, und -umbau
• Aufgabe des Periosts

Pathologie/Traumatologie:

• Untersuchungsmethoden am Bewegungsapparat nach IPPAF;
• Untersuchung der großen Gelenke: z.B. Meniskuszeichen, Bandzeichen am Kniegelenk, 
Steinmann, Schober usw.
• Übersicht über die apparativen Untersuchungsmethoden des Skeletts, wie z.B. Röntgen

Allgemeine Traumatologie:

• Knochenbrüche, offene und geschlossene Brüche, Grünholzbruch
• Klinik des Knochenbruches
• Einteilung der sicheren und unsicheren Zeichen bei Knochenbrüchen
• Erkrankungen der Knochen
• Gelenkerkrankungen rheumatischer, degenerativer oder anderer Genese.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker/innen-Ausbildung, bietet 
Ihnen eine Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht 
werden.

Termine
Sa, 29.05.2027
09:00-14:00 Uhr

Sa, 05.06.2027
09:00-14:00 Uhr

Preis
205,00 €
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Dozentin

Annabelle Alba
Jg.1981. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und dem anschließenden Einstieg in die Praxis hat Annabelle Alba 2010 
erfolgreich die staatliche Prüfung zur Heilpraktikerin abgelegt und ist seit 2011 als Dozentin tätig. Sie hat sich auf Ausleitungsver-
fahren, Darmsanierung und die Behandlung von Nahrungsmittelunverträglichkeiten sowie auf Ayurveda-Medizin spezialisiert. 
Hinzu kam eine energetisch orientierte Arbeitsweise und ein Fokus auf das Thema Nährstoffversorgung. Von 2011 bis 2016 war 
sie in eigener Praxis in Bremen tätig, später wieder im Wendland, sowie als Ayurveda-Therapeutin im Kurbereich in Deutschland 
und auf Mallorca.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/401276229052027

