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Energetik und Spiritualität

Edu-K® – Brain Gym® II – Lernkinesiologie

In Brain Gym® II beschäftigen wir uns mit der Dreidimensionalität des Gehirns.

Wir verfeinern unser Verständnis von Lateralität (Rechts/Links-Dimension der zen-
tralen Hemisphären) und fügen Zentrierung (die Oben/Unten-Dimension mit dem 
Mittelhirn) und Fokussierung (die Hinten/Vorne-Dimension mit dem Hirnstamm) 
hinzu.

Für jeden dieser Gehirnbereiche erlernen wir neue Brain Gym® Übungen.

Alle 26 Übungen werden vertieft und der Kontext vermittelt, wann sie im Alltag, vor 
dem Lernen und im Sport anwendbar sind.

Wenn die drei Dimensionen zusammenarbeiten, ist unser System ausbalanciert und 
wir können kommunizieren, planen, organisieren und verstehen. Zudem werden die 
Konzentration, Ausdauer und Sicherheit optimiert. Lernen in jedem Lebensbereich 
wird somit ganzheitlich und leicht.

Das Seminar ist hervorragend geeignet für kinesiologisch arbeitende Thera-
peuten/innen, Pädagogen/innen, Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, psychother-
apeutisch arbeitende Berufsgruppen, Lernberater/innen, Legasthenietrainer/innen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmer/innen ein Zer-
tifikat.

Termine
Sa, 23.01.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 24.01.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
325,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89210127V2

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Irrtümer und Änderungen vorbehalten
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Dozentin

Nina Hock
Nina Hock entdeckte ihre Begeisterung zur Kinesiologie durch ihre Mutter. So kam es, dass sie neben dem Studium zum Dipl. 
Ing. begann, eine Kinesiologie-Praxis aufzubauen. Sie unterrichtet Touch for Health? seit 1993. Nach dem Studium gründete sie 
mit Ihrer Mutter das ZFAK München, in dem sie bis heute Kurse hält und mit viel Freude arbeitet.  Sie veröffentlichte mehrere 
Titel mit dem Schwerpunkt Pädagogik und Kinesiologie, z.B. "Kinesiologie-Mitmachgeschichten". Ausserdem unterrichtet Nina 
Hock verschiedene kinesiologische Kurse wie Brain Gym?, Three in One Concepts? und andere Methoden der Kinesiologie. Im 
Berufsverband DGAK (Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kinesiologie" engagiert sie sich in mehreren Gruppen und leitete 
jahrelang die Gruppe der Supervisoren.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4013638923012027

