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Akupressur nach den funf Elementen — Workshop

Akupressur nach der Funf-Elementen-Lehre

Was kann man selbst fur sich tun, um seinen Gesundheitszustand aufrecht zu erhal-
ten oder zu verbessern?

Akupressur ist eine ideale und einfache Anwendungsmaoglichkeit, Selbs-
theilungskrdéfte zu aktiven.

Naturlich muss man als erstes die 6stliche Philosophie - die so groRartig und tief-
greifend ist - verstehen und die Meridianverldufe mit den Akupunkturpunkten ken-
nen lernen.

Egal ob sich Blockaden im kérperlichen , psychischen oder in beiden Bereichen
gebildet haben, kann eine Unterstitzung der Heilung im wahrsten Sinne ,auf den
Punkt , gebracht werden.

Das Seminar eignet sich fur Menschen, die beratend, pddagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch fur solche, die
far ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.
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