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Wintersonnenwende und die heiligen 12 Rauhnéchte

In der stillen Jahreszeit zwischen den Jahren liegen die 12 heiligen Rauhndéchte

mit ihren Geheimnissen. Als Rauhndéchte werden die 12 Tage und N&chte zwischen
Weihnachten und dem Dreikdnigstag am 6. Januar bezeichnet. In dieser Zeit haben
unsere Vorfahren und Ahnen nicht gearbeitet, sondern Innenschau gehalten, Orakel
und Runen befragt und Vorausschau auf das neue Jahr betrieben.

Wir beschdaftigen uns mit dem mystischen Hintergrund dieser Zeit, Rbuchermischung
far die Rauhndéchte erfahren viel Uber das Brauchtum dieser Tage und Néchte.

Wir lernen, wie wir diese heiligen N&chte fur uns und unsere Entwicklung nutzen
kédnnen und welche Rituale uns einen Zugang zur Magie dieser Zeit bieten.

Inhalt:

« Individuelle RGucherrituale

 Brauchtum und Hintergrundwissen

* Rauhnacht - FUhren eines Traumbuches

« Rituale zur Wintersonnenwende und den Rauhndchten

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender Therapeuten/in-
nen.

Literaturempfehlung: ,Das Geheimnis der Rauhnd&chte” von Jeanne Ruland

Bitte bereitlegen: Schreibzeug.

Dozentin

Petra Weise

Kostenlose Beratung: 0711-615 9191  Schule: Stuttgart

Termin

So, 15.11.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
170,00 €
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Jg.1975. Petra Weise wirkt als Energetikerin in ihrem Wirkraum “Seelenlicht by Motte". Den Kern ihrer Arbeit bilden die Runen
als Spiegel der Seele. Auf Basis ihrer Erfahrung als examinierte Altenpflegerin und energetische Trauer- und Sterbebegleiterin

unterstutzt sie Menschen einfihlsam in Wandlungsprozessen. Ihr Wirken umfasst das Lesen im feinstofflichen Feld, Reiki und den
energetischen Ausgleich von Disharmonien. Durch das traditionelle RGuchern und die Fertigung eigener Ritual- und Energiek-

erzen setzt sie begleitende Impulse. Mit Empathie 6ffnet sie Rdume fur universelles Wissen und bietet eine tiefgehende Begleitung
auf dem persoénlichen Lebensweg.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4014067015112026

