
Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552 Schule: Osnabrück

Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden – 
Einführungskurs

Das Seminar bietet Ihnen eine Einführung und einen Überblick über systemische 
Verfahren in Beratung und Psychotherapie.

Seminarinhalte:

Kommunikationstherapie nach Watzlawick

• Grundlagen und Vorstellungen
• Störungen in der Kommunikation
• Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer

• Grundlagen und Vorstellungen
• Klienten/innen auf seine/ihre Art und Weise machen lassen
• Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailänder Modell

• Grundlagen und Vorstellungen
• Psychotische Spiele in der Familie
• Die „unabänderliche Verschreibung“

Familienaufstellungen nach Hellinger

• Grundlagen und Vorstellungen
• Das Anordnen der Familie
• Veränderungen durch veränderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch 
für die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in für 
Psychotherapie und kann hier separat gebucht werden.

Termine
Mo, 24.05.2027
09:00-13:00 Uhr
Mo, 31.05.2027
09:00-13:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
425,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Osnabrück
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541-20 20 552

Seminarnummer
SSH27240527R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 07.08.2026

Dozentin

Julia Burlage
Jg. 1992. Nach der Ausbildung zur Veranstaltungskauffrau, mit anschließender Berufserfahrung im Projektmanagement, fühlte 
sich Frau Julia Burlage zunehmend zur Psychologie und Naturheilkunde hingezogen und absolvierte eine zweijährige Ausbil-
dung bei der Paracelsus Schule, die sie 2022 mit der staatlichen Prüfung vor dem Gesundheitsamt als HP Psych. abschloss. 
2023 absolvierte sie eine Weiterbildung in der Akzeptanz und Commitment Therapie, außerdem spezialisierte sie sich in der 
Fachweiterbildung �Integrative Psychotherapie�. Mit ihrer Berufserfahrung in der Psychiatrischen Klinik in Osnabrück, bringt sie de
rzeit ihr Wissen als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4014552724052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4014552724052027

