PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 03641-4202 34  Schule: Jena

&3 Beauty und Wellness Termin
Kopf—Nacken—Antistress Massage Mi, 29.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Als Volksleiden ist der ,verspannte Nacken” dem groRten Teil der Bevélkerung

bekannt. Haufig wird er auf zu viel Stress zurtckgefuhrt. Auch einseitige Képer-

haltungen Uber Iéingere Zeit (Sitzen am PC) fuhren oft zu Beschwerden in diesem Preis
Bereich. Ebenso kann ein hdaufiges ,Zdhne zusammenbeifien” oder ndchtliches Z&h-

neknirschen zu massiven Verspannungen im Kiefer- und Nackenbereich fUhren. e bee
Mit der Kopf-Nacken-Antistressmassage wird, Uber wichtige Reflexzonenpunkte und
der Behandlung der Schulter- und Nackenmuskulatur, gezielt eine ausgleichende Schule

und entspannende Wirkung erreicht.

. . N . . Paracelsus Heilpraktikerschule
Die Antistressmassage ist eine Mischung aus Akupressur und verschiedenen be- P

wdhrten Massagetechniken. JElE
o ) Karl-Marx-Allee 20
Sie hilft bei: 07747 Jena
+ Verspannungen und Schmerzen im Kopf- und Nackenbereich Tel. 03641-42 02 34
» Migrdne und Kopfschmerzen lindernd bzw. vorbeugend
* Tinnitus
 Verspannung im Kieferbereich und Kiefergelenk Seminarnummer
« Emotionalen Spannungen
« schlechter Kérperhaltung und verbessert die Aufrichtung SSH06290726

» einem schwachen Immunsystem
- Der Anregung unserer Selbstheilungskrafte

Die erlernten Techniken werden zu einem vollstéindigen Behandlungskonzept AnmeldemogIIChkelten
zusammengefthrt und am Ende des Seminars als komplette Massage gegenseitig © Bei jeder Akademie

geubt.
© Per Fax: 0261-952 52 33
Bitte mitbringen: ein gréfReres Handtuch oder Leintuch, ein kleines Kissen, Decke,

Getréink (am besten Wasser).

© Auf unserer Webseite

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 01.07.2026

Dozentin

Evelyn Burberg

Jg.1962, Evelyn Burberg, gelernte Réntgenassistentin, absolvierte 1991 die Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule
in Jena. 1993 eroffnete sie eine eigene Praxis. Ihre Schwerpunkte sind Homdopathie, Akupunktur, Irisdiagnose, FuRreflexzonen-

massage, Wirbelséulentherapie nach Dorn/BreuR, FuRreflexzonenmassage, Blutegeltherapie, weitere klassische Naturheilver-
fahren und psychologische Beratung/Therapie/Coaching.

Seit 2014 bietet Sie auch im dsthetischen Bereich Hyaluron Unterspritzungen und Volumenaufbau an. Sie spezialisierte sich auf
filigrane dezente Techniken um Verlorenes wieder zu Rekonstruieren und/oder eine unaufféllige Optimierung in Bereichen von
Stirn bis Kinn je nach Kundenwunsch durchzufuhren.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/401593629072026

