PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

ormon-Yoga flur Ménner & Frauen

Wir freuen uns, Sie zu unserem exklusiven Workshop "Hormon-Yoga fur Ménner & Frauen®
einzuladen. Diese Veranstaltung bietet Ihnen die einzigartige Gelegenheit, die von Dr. Dinah
Rodrigues entwickelte Methode des Hormon-Yoga kennenzulernen und zu praktizieren.

Ob Frau oder Mann

Hormon-Yoga bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihre Vitalitat, Leistungsfahigkeit und Lebens-
freude zu steigern. Die speziellen Ubungen stimulieren die Aktivitdt der Schilddrise, Neben-
nieren, Ovarien, Gonaden, Prostata und Hypophyse. Dadurch kénnen Sie Beschwerden

wie Mudigkeit, Stimmungsschwankungen, Libidoverlust oder Potenzstérungen lindern, lhre
Gesundheit und Vitalitdt nachhaltig férdern.

Ilhre Vorteile:

« Frauen: Die Ubungen stimulieren das weibliche Hormonsystem, lindern die Begleiter-
scheinungen der Menstruation und der Wechseljahre und tragen zu einem ausgeglichenen
Hormonspiegel bei. Mehr Stabilitat, Ausgeglichenheit und ein verbesserter Umgang mit den
naturlichen Schwankungen lhrer Hormone sind die Folge.

+ Mdnner: Spezielle Ubungen stdrken die Nebennieren, férdern die Androgen Produktion und
einen positiven Testosteronspiegel. Profitieren Sie von mehr Energie, gesteigerter Libido und
verbesserter Konzentration. Entfalten Sie Ihnre mdannliche Energie fur ein erfllltes Leben.

Ablauf des Workshops:

« EinfGhrung in die Grundlagen des Hormon-Yoga

» Praktische Ubungen mit Schwerpunkt auf Schilddrisen, Nieren & Nebennieren, Ovarien,
Gonaden & Prostata, Hypophyse

« Tiefenentspannungen zum Abschluss jeder Session

+ Ausfuhrliches Handout far die hdusliche Praxis

Wir legen groRen Wert auf individuelle Betreuung und gehen auf persénliche Bedurfnisse
ein.

Jeder Seminartag bietet eine in sich geschlossene Lernerfahrung!
Zielgruppen: Geeignet fur HPAs, Wellnessberufe und interessierte Berufsgruppen.

Bitte mitbringen: Bequeme, lockere Kleidung.

Dozentin

Katerina Gimenez

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Mi, 07.10.2026
10:00-13:00 Uhr

Do, 08.10.2026
10:00-12:30 Uhr

Preis
120,00 €
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Jg.1979. Frau Gimenez iist diplomierte Sportlehrerin im freien Beruf, seit vielen Jahren im Bereich Bewegung, Yoga und
ganzheitliche Gesundheitsférderung tatig. Nach ihrer Ausbildung im Jahr 2001 sammelte sie umfangreiche Erfahrungen als

Trainerin, Personaltrainerin und Leitungskraft im Fitness- und Gesundheitsbereich. Seit 2004 vertiefte sie ihre Kenntnisse durch
zahlreiche Aus- und Weiterbildungen im Hatha- und Kundalini-Yoga, in Entspannungstechniken sowie in ganzheitlicher Kérper-
und Bewusstseinsarbeit. Ergéinzend absolvierte sie Fortbildungen in Reiki, Geistheilung, spiritueller Beratung und energetischen
Heilmethoden. Als anerkannte Kursleiterin fur Wirbelséiulengymnastik nach §20 begleitet sie Menschen mit einem ganzheitlichen
Ansatz zu mehr Kérperbewusstsein, Balance und Wohlbefinden.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4015944807102026

