PARACELSUS

& Pflege und Geriatrie

Aromatherapie und kleine Wohlflihimassagen fir
Demenzpatienten

Die Arbeit mit dtherischen Olen weckt und nutzt Erinnerungen, die mit Duften verbunden
und im Limbischen System, unserem dltesten Hirnteil, verankert sind. Aromatherapie
wird in den letzten Jahren vermehrt in der Pflege und Betreuung demenziell Erkrankter
eingesetzt - und das sehr erfolgreich.

Dufte wirken sowohl auf kérperlicher als auch auf psychischer Ebene, unabhéngig davon
ob sie in Form von Einreibungen, Massagen, Kompressen oder Bédern zur Anwendung
kommen, oder zu Raumbeduftung eingesetzt werden.

Besonders in Situationen, in denen die Kommunikation stockt, der Kontakt schwierig ist,
kénnen Dufte wie eine Brlicke sein, um den nétigen Zugang zu finden. Dabei ist es wichtig,
biographiebezogen zu arbeiten.

Gezielte Bertihrungen stillen das Bedurfnis des/der an Demenz Erkrankten nach Kontakt,
Selbstwahrnehmung und Kérperorientierung. So kann z. B. eine liebevolle Handmassage
Geflhle von Wdrme und Zuneigung herstellen, das BedUrfnis nach Néhe und Austausch
erfullen und dazu dienen, Wohlbefinden, seelische Harmonie und eine Steigerung der
Lebensenergie zu férdern.

Nicht zuletzt empfinden nicht nur die zu pflegenden Personen, sondern auch das
Pflegepersonal und Angehdrige die Verwendung duftender Essenzen als eine wahre
Bereicherung.

Seminarinhalt:

» Aromakunde

+ ausgewdhite Ole und Raumdufte und ihre Anwendungsmaéglichkeiten im Betreu-
ungsalltag

« Erlernen und Uben von Teilmassagen (Hand-, Arm- und FuRmassage)

+ Austausch Uber den Betreuungsalltag

Das Seminar wendet sich an Betreuungskréfte, Pflegepersonal, enrenamtliche Mitar-
beiter/innen, Besucherdienste.

Bitte mitbringen: zwei Handtlcher, eine Decke, ein Bettlaken, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozentin

Ariane Riedel

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termin

Mo, 17.08.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
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Jg.1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin
far Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August

2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tdtig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining tUber die Deutsche
Akademie fir Homéopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4015964817082026

