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Naturheilkunde

Schröpfmassage

Das Schröpfen hat eine Geschichte von 5-6 Jahrtausenden.

In der westlichen Welt gibt es Anwendungshinweise von Hippokrates und Galen. In 
der neueren Zeit wurde Schröpfen vor allem durch Hufeland und Bernhard Aschner 
(Aschnerverfahren) bekannt.

Angewandte Schröpf-Methoden: Schröpfkopf-Massage/Bewegendes-Schröpfen, 
Setzen von lokalen Schröpfköpfen.

Wirkung der Schröpfkopf-Massage: Im Vordergrund steht das Bewegen und 
„Durchgängig-Machen“ von Muskulatur, Faszien, Bindegewebe und Gelenksstruk-
turen. Dadurch werden Blockaden gelöst und Selbstheilungsprozesse gefördert.

Häufige Indikationen der Schröpfmassage: Wirbelsäulen-Beschwerden, Schul-
ter-Nacken-Verspannungen und bei vielen Gelenk-Beschwerden.

Kursziel: In diesem Kurs werden die Methoden der Schröpfmassage vermittelt und 
Sie sind in der Lage, diese Techniken in die eigene Praxis zu integrieren.

Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Arbeiten mit verschiedenen 
Schröpfkopf-Typen und unterschiedlichen Schröpfmassage- Techniken.

Das Seminarangebot ist interessant vor allem für Therapeuten/innen aus dem 
Wellness-und Beautybereich sowie manuell arbeitende Heilpraktiker/innen (-an-
wärter/innen).

Termin
Mo, 27.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
180,00 €
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Dozentin

Evelyn Burberg
Jg.1962, Evelyn Burberg, gelernte Röntgenassistentin, absolvierte 1991 die Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule 
in Jena. 1993 eröffnete sie eine eigene Praxis. Ihre Schwerpunkte sind Homöopathie, Akupunktur, Irisdiagnose, Fußreflexzonen-
massage, Wirbelsäulentherapie nach Dorn/Breuß, Fußreflexzonenmassage, Blutegeltherapie, weitere klassische Naturheilver-
fahren und psychologische Beratung/Therapie/Coaching.

Seit 2014 bietet Sie auch im ästhetischen Bereich Hyaluron Unterspritzungen und  Volumenaufbau an. Sie spezialisierte sich auf 
filigrane dezente Techniken um Verlorenes wieder zu Rekonstruieren und/oder eine unauffällige Optimierung in Bereichen von 
Stirn bis Kinn je nach Kundenwunsch durchzuführen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/401599627072026

