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Termine
Sa, 08.08.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 09.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Q|9°ng - Basics Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi- OberbUrgermeister—Drei—
tionellen Chinesischen Medizin (TCM). fuR-Str. 1
Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver- 86153 Augsburg
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage, Tel. 0821-349 95 56
Atemtechniken und Meditation umfasst.
Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte Seminarnummer
Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken
und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser SSA89080826

Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen! " q
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Dozent

Udo Bayer

Jahrgang 1968, zwei Kinder. Friher tatig im Vertrieb als Produktmanager. Heilpraktiker fur Psychotherapie, Burnout Berater, Shaolin
Qigong Lehrer. Kampfkunsterfahrung seit dem 16.LJ. kam so in den Bereich Gesundheit und Prévention wie auch das Qi Gong.

2005 - Ausbildung Ubungsleiter Qigong, Weiterbildung zum Qigong Lehrer im Stil der Shaolin. 2011 nach seinem Chinaaufenthalt
wurde er durch H. Kronmuller in Senden zum Qigong Meisterschuler benannt. Er reprdsentiert heute die 35. Generation im Shaolin
Qigong. Parallel hat H. Bayer Qigong in Préventionskursen Uber mehrere Jahre an der VHS, Firmen unterrichtet. Fachl. Weiterbild.
u.a.im Bereich der TCM, Tui Na, Ohrakupunktur, GuaShaFa. Gesprdachsth. nach Rogers, EMDR, Quanten, Hypnose. Er fuhrt eine
eigene Praxis mit Qigong Schule.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016298908082026

