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Psychotherapie

Trauerbegleitung und Trauerredner - Kombiausbil-
dung

Diese Intensivausbildung zum/zur Trauerrednerin und zur Trauerbegleitung ermöglicht Ihnen, Trauernde 
hilfreich zu begleiten und die Verstorbenen würdevoll zu verabschieden.

Diese Kombination ermöglicht den Abschiednehmenden eine vertraute Person als Begleiter/in auch bei 
dem wichtigsten Abschiedsritual an ihrer Seite zu haben.

In dieser Gesamtausbildung und auch in jedem einzelnen Modul erfahren und erlernen Sie Methoden und 
Möglichkeiten, Trauernden einfühlsam und professionell zur Seite zu stehen. Die eigene Auseinanderset-
zung mit dem Sterben, Tod und Trauer, Empathie, grundlegende rhetorische Fähigkeiten ( Trauerred-
ern/in) und auch einige psychologische Grundkenntnisse sind zur Ausübung dieser Tätigkeiten sehr 
hilfreich.

Modul Trauerbegleitung:

Die trauernden Menschen kommen zu Ihnen und erwarten Ihre professionelle Unterstützung und Be-
gleitung bei lebensverändernden Ereignissen, wie dem Tod von Partnern, Angehörigen, nahen Freunden 
oder auch einem Haustier oder dem eigenen bevorstehenden Tod.

Inhalte dieses sehr lebendigen und kreativen Seminars:

- Entwicklung der eigenen Trauerfähigkeit und Stärkung der eigenen Person
- Umgang mit der eigenen Trauer durch Selbsterfahrung
- Wertschätzender und warmherziger Umgang mit Trauernden
- Umsetzung von Körperarbeit, Ritualen und kreativer Arbeit.

Modul Trauerredner/in

Die Trauerfeier ist das wichtigste Abschiedsritual, einmalig und unwiederbringlich.

Sie ist die individuelle Würdigung des Lebens eines Verstorbenen, mit all seinen Stärken, Leistungen, 
persönlichen Erfolgen und Sehnsüchten.

Inhalte des praxisorientierten Moduls:

Trauer verstehen

- Das Trauergespräch mit Angehörigen
- Aufbau der Trauerrede
- Vom Schmerz zum Trost
- Rhetorische Stilmittel und Spannungsbogen
- Ablauf der Trauerfeier und Gestaltung derselben:
- Gestaltungskomponenten
- Bestattungsformen
- Akquise
- Werbung, Vermarktung

Zielgruppe: Teilnehmer/innen aus dem psychotherapeutischen oder beraterischen Kontext.

Termine
Fr, 25.09.2026
10:00-18:00 Uhr
Mo, 02.11.2026
10:00-18:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
925,00 €
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Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016738925092026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016738925092026

