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Naturheilkunde

Akupunktur - TCM

Akupunktur ist eine Methode der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) und zielt 
darauf ab, Yin und Yang – die Gegenpole des ruhenden bzw. aktiven Prinzips – in 
Balance zu bringen. Zwischen ihnen fließt die Lebensenergie Qi und bringt Yin und 
Yang in Einklang. Durch ein Ungleichgewicht können Krankheiten entstehen.

Durch Stimulation spezieller Akupunkturpunkte entlang der Energiebahnen wird der 
Qi-Fluss reguliert, Blockaden gelöst und Beschwerden gelindert.

Die Fachausbildung vermittelt ein solides Grundwissen der Akupunktur im Rahmen 
der TCM sowie praktische Fertigkeiten in Akupunkturtechniken. Sie lernen das Merid-
iansystem und die Akupunkturpunkte kennen und erfahren, wie Sie anhand von 
Diagnosen Punktkombinationen auswählen und sicher akupunktieren.

Inhalt:

• Funktionskreise der TCM
• Meridian-Umlauf und Akupunkturpunkte
• Anamnese und Untersuchung, Puls- und Zungendiagnose
• Identifizierung von Disharmoniemustern
• Stichtechniken und nadelfreie Stimulationstechniken
• Individuelle Erstellung von Behandlungskonzepten
• Behandlungsbeispiele der häufigsten Erkrankungen aus der Praxis

Neben der theoretischen Wissensvermittlung liegt der Schwerpunkt der Ausbildung 
auf der praktischen Umsetzung und dem gegenseitigen Üben.

Die Fachausbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen) sowie an 
Akupunktur interessierte Ärzte/innen. Zur Ausübung der Akupunktur ist eine Heiler-
laubnis notwendig.

Erweitern Sie Ihr diagnostisches und therapeutisches Spektrum und integrieren Sie 
Akupunktur erfolgreich in Ihre Behandlungsansätze!

Termine
Sa, 01.05.2027
09:00-18:00 Uhr
So, 02.05.2027
09:00-18:00 Uhr
und 9 mehr

Preis
1.800,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule 
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Dozent

Herbert Regenfelder
Er ist Österreicher mit chinesischen Wurzeln und kam über Qigong und Tai Ji zur Chinesischen Medizin. Die dreijährige TCM-Aus-
bildung absolvierte er in Berlin.In Berlin legte er auch die Heilpraktikerprüfung ab. Seit 2003 praktiziert er im Qi-Zentrum Laufen 
zusammen mit seiner Frau Janka. Herbert Regenfelder ist Heilpraktiker, Qigong Lehrer und TCM-Praktizierender. Besonders 
faszinieren ihn an der Chinesischen Medizin die tiefe Verwurzelung in der chinesischen Philosophie und dem Taoismus sowie 
ihre Ganzheitlichkeit. Neben seiner Praxisarbeit gibt er auch Seminare und Kurse zur Gesundheitserhaltung und Stressprävention, 
Qigong, Tai Ji Quan und chinesischen Ernährungslehre.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016848901052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016848901052027

