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Naturheilkunde

Akupunktur – Grundkurs

Die Akupunktur ist die bekannteste Behandlungsmethode der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM), bei der bestimmte Punkte des Körpers mit Akupunkturnadeln 
stimuliert werden, um die Lebensenergie (Qi) zu beeinflussen. Ist das Qi gestört, 
zeigen sich Krankheiten oder Beschwerden. Durch die Nadeln wird der Qi-Fluss 
wieder harmonisiert, sodass energetische Ungleichgewichte beseitigt werden.

Diese Technik der Traditionellen Chinesischen Medizin lindert Schmerzen, entspannt 
und aktiviert die Selbstheilungskräfte – fast ohne Nebenwirkungen. Ob bei Verspan-
nungen, Stress oder Schlafstörungen: Akupunktur unterstützt auf natürliche Weise 
das Wohlbefinden und die innere Balance.

Der Grundkurs Akupunktur vermittelt Ihnen einen Überblick über die TCM mit 
fundierter Diagnostik, Behandlung und Wirkung der klassischen Akupunktur. Sie ler-
nen Meridianverläufe, Akupunkturpunkte und sichere Nadeltechniken kennen. Zu-
dem erhalten Sie einen Einblick in die Zungen- und Pulsdiagnostik.

Inhalt:

• Funktionskreise der TCM
• Funktion der Meridiane und Akupunkturpunkte
• Anamnese und Untersuchung, Puls- und Zungendiagnostik
• Identifizierung von Disharmoniemustern nach TCM
• Akupunktur-Stichtechniken
• Behandlungsbeispiele und Übungen zu ausgewählten Erkrankungen

Die Ausbildung zur Akupunktur nach TCM richtet sich an Heilpraktiker/innen, -an-
wärter/innen und Ärzte/innen und ist Teil der Gesamtausbildung Akupunktur nach 
TCM. Zur Ausübung ist eine Heilerlaubnis notwendig. Zusammen mit dem Aufbaukurs 
Akupunktur erhalten Sie eine kompakte und fundierte Fachausbildung, um Ihr Wissen 
in Akupunktur sicher und professionell anzuwenden.

Legen Sie den Grundstein für eine professionelle Akupunkturpraxis und bieten Sie 
Ihren Patientinnen und Patienten eine sanfte und ganzheitliche Behandlung.

Termine
Sa, 01.05.2027
09:00-18:00 Uhr
So, 02.05.2027
09:00-18:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
1.020,00 €
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Dozent

Herbert Regenfelder
Er ist Österreicher mit chinesischen Wurzeln und kam über Qigong und Tai Ji zur Chinesischen Medizin. Die dreijährige TCM-Aus-
bildung absolvierte er in Berlin.In Berlin legte er auch die Heilpraktikerprüfung ab. Seit 2003 praktiziert er im Qi-Zentrum Laufen 
zusammen mit seiner Frau Janka. Herbert Regenfelder ist Heilpraktiker, Qigong Lehrer und TCM-Praktizierender. Besonders 
faszinieren ihn an der Chinesischen Medizin die tiefe Verwurzelung in der chinesischen Philosophie und dem Taoismus sowie 
ihre Ganzheitlichkeit. Neben seiner Praxisarbeit gibt er auch Seminare und Kurse zur Gesundheitserhaltung und Stressprävention, 
Qigong, Tai Ji Quan und chinesischen Ernährungslehre.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016858901052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4016858901052027

