
Kostenlose Beratung: 0371-51 79 81 Schule: Chemnitz

Energetik und Spiritualität

Schamanismus – Grundlagen

In diesem Kurs werden die grundlegenden Aspekte des Schamanentums vermittelt. 
Teilnehmende erlangen erste Einblicke und Erfahrungen, die sowohl in der Arbeit mit 
Klienten/innen als auch für die persönliche Entwicklung und Erkenntnisgewinnung 
nützlich sind.

Die behandelten Themen beinhalten unter anderem::Einführung in schamanis-
che PraktikenGrundzüge des schamanischen WeltverständnissesDie verschiedenen 
Ebenen der schamanischen Welten: Untere Welt, Mittlere Welt, Obere WeltErrichtung 
eines KraftortesTechniken des schamanischen Reisens: Trancezustände, Vorbere-
itungsritualeArbeit mit Trommeln und RasselnEntdeckung des primären Krafttieres-
Begegnungen mit spirituellen LehrernMit diesem Grundlagenkurs haben Sie eine 
gute Basis für weiterführende Ausbildungen.

Dieses Programm richtet sich insbesondere an Personen aus therapeutischen und 
beratenden Berufsfeldern.

Termine
Sa, 05.12.2026
09:00-18:00 Uhr

So, 06.12.2026
09:00-13:00 Uhr

Preis
255,00 €
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Dozentin

Diana Lorenz
Jg. 1965, Sie ist  Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen 
(DEGAM) und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister  Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich eng mit der Natur und den 
Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis 
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie 
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus 
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/401741905122026

