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51 Psychotherapie

Stressmanagement- und Resilienzcoach

Negativer Stress ist allgegenwdrtig - im Beruflichen und Privaten erleben wir ihn
tagtéglich. Insbesondere die aktuellen gesamtgesellschaftlichen, wirtschaftlichen
und politischen Spannungen verstdrken Stress und Stressempfinden erheblich.

Wie gehen wir also mit Problemen, Belastungen, Schwierigkeiten, Konflikten und
Uberforderungen konstruktiv um? Gibt es so etwas wie ein seelisches Immunsys-
tem, eine psychische Widerstandskraft und Elastizitét, die uns schutzt und stérkt?
Etwas, das gesundheitlich vorbeugend wirkt und seelische Wundheilungskrafte mo-
bilisieren kann? So etwas gibt es: Die Resilienz! Und sie ist durchaus erlern- und
trainierbar!

In diesem erlebnisorientierten Seminar mit hohem Selbsterfahrungsanteil beschdéfti-
gen wir uns vielschichtig mit Resilienz - und zwar so, dass Sie das Erlernte und Erlebte
far sich selbst nutzen und fur andere verfligbar machen kénnen. Das Fachseminar
fuRt u.a. auf dem aktuellen Forschungsstand des Leibniz Institutes fur Resilienz-
forschung, welches seit vielen Jahren interdisziplindr Resilienzforschung betreibt.

« Begriffskl@rungen, Handlungsprinzipien und Grundhaltungen

« Selbstregulation von Kérper, Gefuhlen, Gedanken und Verhalten
« Akzeptanz und realistischem Optimismus

« Rolle und Beziehung / Netzwerkorientierung

» Werten und Zielen

» Selbstwirksamkeit und Lésungsorientierung

» Mentalem Training zur Stressresilienz

» Vielfaltigen Ubungssequenzen und deren Besprechung

Das Fachseminar ist bereichernd fir Coaches, psychologische Berater/innen, Men-
taltrainer/innen sowie Heilpraktiker/innen (far Psychotherapie), die sich in Ausbil-
dung befinden oder diese bereits vollendet haben. Mit dieser Fortbildung gewinnen
Sie wertvolle Qualifikationen in einem hoch aktuellen und sehr gefragten Bereich der
Gesundheitsférderung.

Dozentin

Livia Loeffler

Kostenlose Beratung: 08031-219124  Schule: Rosenheim

Termine

Fr,13.11.2026
13:00-18:00 Uhr

Sa, 14.11.2026
09:00-16:00 Uhr

und 7 mehr

Preis
1.090,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rosenheim

MUnchener Str. 44

83022 Rosenheim

Tel. 08031-21 9124
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Jg.1978. Livia Loeffler (M.A.) absolvierte ein Studium der Pddagogik, Psychologie und Neueren und Neuesten Geschichte an der
Ludwig Maximilians Universitdt in Minchen. Im Bereich HR, Organisations- und Personalentwicklung hat sie langjdhrige Erfahrung.

Die Ausbildungen zur Psychologischen Beraterin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie und zur HypnoPractitionerin ergénzen ihr
Portfolio. Seit 2016 ist Livia Loeffler in eigener Praxis tatig.
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