PARACELSUS

51 Psychotherapie
Heilhypnose — Grundkurs

Der Grundkurs Heilhypnose bietet Innen eine EinfUhrung in die Anwendung der Hyp-
nose an sich selbst und fur Ihre zukUnftige Arbeit mit dieser Methode in der Praxis.

Wir starten mit einem grofden theoretischen Teil, in dem alle Fragen rund um die
Hypnose beantwortet werden.

Dann steigen wir intensiv in die Praxis ein. Sie erlernen den Ablauf einer Hypnose
Schritt fur Schritt.

Wir erarbeiten gemeinsam eine vollsténdige Suggestivhypnose, von der Entwicklung
der Suggestionen im Gesprdéch bis hin zur vollsténdigen Durchfuhrung der Hypnose.

Der erste Seminarteil schlieRt mit der DurchfUhrung einer Suggestivhypnose durch
jede/n Teilnehmer/in im Sinne einer Lehrprobe ab.

Danach findet zu Beginn eine Feedbackrunde bzgl. der von Ihnen bereits
beobachteten (inneren) Verdnderungen statt und es bleibt Raum fur praktische
Fragen.

Sie erhalten einen ausfuhrlichen Einblick in das Katathyme Bilderleben, um nach der
Demonstration einer analytischen Hypnose diese selbst in einem Grundmotiv des
Katathymen Bilderlebens durchzufthren.

Wir beschdftigen uns mit der Regressionstherapie und auch hier Gben Sie nach einer
Demonstration die selbsténdige Durchfuhrung.

Die Ausbildung schliefst mit der vollstéindigen Durchfihrung einer analytischen Hyp-
nose vor allen Teilnehmern/innen im Sinne einer Lehrprobe ab.

Bei dem selbststéindigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behand-
lung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heilerlaubnis nach §1
des Heilpraktikergesetzes.

Die Teilnahme am Seminar setzt eine stabile seelische Gesundheit voraus.
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Jg. 1964. Die Mutter dreier erwachsener Kinder arbeitete in der Vergangenheit im Bereich Forschung und Entwicklung. lhre
kontinuierliche persoénliche Weiterentwicklung ist ein wesentlicher Bestandsteil ihrer Biografie. Sie ist als Heilpraktikerin flr Psy-

chotherapie in eigener Praxis am Starnberger See tdtig. Eine schwere Lebenskrise war der Ausléser fur ihre therapeutische
Tatigkeit. Diverse Weiterbildungen in Reinkarnationstherapie, integrativer medizinischer Hypnose, Trauerbegleitung, energetis-
chen Heilmethoden sowie Paartherapie erméglichen es ihr, auf ein breitgeféichertes Behandlungsspektrum zurtckzugreifen.
Dabei ist es ihr wichtig, dass Menschen in unterschiedlichen Krisen- und Lebenssituationen wieder in ihre Balance finden und
eigene Potenziale entdecken.
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