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Longevity Coach — Fachausbildung

Wie kénnen Menschen ein gesundes und erfllltes langes Leben fuhren? Mit dieser
Frage beschdftigt sich die Longevity-Forschung und zeigt: Wie wir altern, ist nur zu
einem kleinen Teil genetisch festgelegt. Lebensstil, Prdvention und Umweltfaktoren
haben einen deutlich grofieren Einfluss auf Fitness, Wohlbefinden und Lebensqual-
itét im Alterungsprozess.

Mit der Ausbildung zum Longevity-Coach erwerben Sie fundiertes Wissen und ak-
tuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, wie Sie die physische, kognitive und emo-
tionale Gesundheit Ihrer Klienten/innen positiv unterstitzen kénnen. Sie erhalten ein
ganzheitliches Verstdndnis, welche Faktoren die Lebensdauer und Lebensqualitét
beeinflussen, und lernen alltagsnahe Strategien kennen, um Menschen kompetent
auf dem Weg zu einem l&dngeren und vitaleren Leben zu begleiten.

Inhalt:

+ Grundlagen von Longevity, Biologie des Alterns und zelluldren Mechanismen
+ Aktuelle Erkenntnisse und Trends der Altersforschung

* Prévention durch Erndhrung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden

« Stressmanagement, Schlafqualitét, Resilienz, soziale Bindungen

» Ganzheitlicher Ansatz zur Erhéhung der Vitalitat und Lebensqualitét im Alter
« Praktische Tipps far den Alltag

Das Seminar richtet sich an beratend und therapeutisch tatige Berufsgruppen, die
ihr Verstandnis fur gesunde Lebensfuhrung, Préivention und nachhaltige Vitalit&t
vertiefen méchten. Fur Personal- und Organisationsentwickler/innen sowie Verant-
wortliche im Betrieblichen Gesundheitsmanagement bietet das erworbene Wissen
eine solide Grundlage, um Mitarbeiter/innen langfristig gesund, leistungsféhig und
motiviert zu halten.

Werden Sie Experte/in fur ein langes und gesundes Leben und begleiten Sie Men-
schen optimal im Bereich Gesundheit, Prévention und Langlebigkeit.

Dozentin

Beate Sanladerer

Kostenlose Beratung: 0231-914 31 21

Schule: Dortmund
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09:00-18:00 Uhr
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Preis
1.400,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dortmund

Hansastralze 7-11

44137 Dortmund

Tel. 0231-914 31 21

Seminarnummer
SSA46301026

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 17.07.2026

Jg. 1959, Dipl.-Ing., HP, THP, verheiratet, eine Tochter. Nach Studium der Architektur und Gber 20jahriger erfolgreicher Tatigkeit als
Architektin absolvierte Frau Sanladerer eine HP Ausbildung an der Paracelsus Schule in Leipzig. Seit 2005 ist Sie als Heilpraktikerin

in eigener Praxis im Oberbergischen Land bei KéIn tdtig. Praxisschwerpunkte: Ganzheitliche Schmerztherapie, Hypno-Coaching,
Orthomolekulare Therapie und Erndhrung mit den Schwerpunkten Epigenetik und Longevity Medizin. Eine Fachausbildung in
Neuraltherapie, daneben Hypnosystemisches Coaching, runden Ihre Expertise ab. Zudem sténdige Fort- und Weiterbildungen
sowie Fachqualifikationen, IHK Ausbilderzertifikat. Frau Sanladerer ist seit 2011 mit viel Freude deutschlandweit Dozentin bei
Paracelsus.
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