PARACELSUS

Psychotherapie

Burnout- und Resilienzberatung — Seminarleiter-
schein

In diesem Seminar erwerben Sie das Fachwissen zu Stress und Burnout sowie die
Auswirkung auf den gesamten Organismus.

Stress gehort zum Leben und ist unvermeidbar.

Hans Selye (1907-1982), der Urvater der modernen Stressforschung, bezeichnete Stress
einmal als ,Wurze des Lebens”.

Nicht immer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd sein.
Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese Unterschiede lernen
Sie in diesem Seminar kennen.

Zudem erfahren Sie mehr Uber das Phénomen Burnout (,Ausbrennen”), dessen Entste-
hung und Symptomatik.

AbschlieRend werden auch die Planung, Aufbau und Durchfihrung von Stressbewdilti-
gungstrainings erdrtert.

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Parxis und Kursen anderen
die Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und Uben Sie vielfdltige Instrumente, die Sie direkt in der therapeutis-
chen und Beratungs- Praxis einsetzen kénnen.

Auszug aus dem Inhalt:

« Begriffsdefinition Stress und Burnout

« Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout

+ 12 Phasen der Erkrankung

« Stress und seine Auswirkungen auf den Kérper

« Stressoren und individuelle Stressanalyse

+ Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit

* Ressourcen und Resilienz

» Methoden der Stressbewdltigung

+ Gestaltung von Stressbewdltigungstrainings

« Koommunikation, Gesprachsfuhrung, Frage- und Kreativitatstechniken

Das Seminar eignet sich fur alle Fachkrdfte aus dem beratenden sowie therapeutischen
Bereich, stellt jedoch auch far andere Berufsgruppen eine wertvolle Ergénzung dar.

Dozentin

Bianca Rabl

Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43

Schule: Karlsruhe

Termine

Sa, 29.05.2027
09:00-18:00 Uhr

So, 30.05.2027
09:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
750,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Karlsruhe

Kaiserplatz/ Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe

Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75290527
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Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpddagogin und sammelt seit 2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und
beschaftigt sich seit 2001 intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga und speziell

der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver
Muskelentspannung sowie Klang, Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststédndige Dozentin, Trainerin und Coach im Bereich Lernen, Stress-
regulation und Entspannung, achtsame Kommunikation und Konfliktbewdltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4032037529052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4032037529052027

