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Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie – Ausbildung – k�stenf-
reie Inf�veranstaltung

Die Kunsttherapie gehört zu den natürlichsten Wegen psychologischer Unter-
stützung. Sie schöpft aus der menschlichen Kreativität und überbrückt die Grenzen 
der Sprache. Oft gelingt es ihr, innere Bilder und Stimmungen besser auszudrücken 
als reine Worte – eine Methode, die sich gleichermaßen für Erwachsene und Kinder 
eignet.

Durch den künstlerischen Prozess lassen sich Lebenszusammenhänge sichtbarer 
machen und neu gestalten. Alte Verletzungen und wiederkehrende Muster können 
aus dem Unterbewusstsein an die Oberfläche gebracht und behutsam bearbeitet 
werden. Unter der einfühlsamen Begleitung einer Kunsttherapeutin oder eines Kun-
sttherapeuten gewinnen Klientinnen und Klienten ein tieferes Verständnis ihrer seel-
ischen Abläufe, treffen bewusstere Entscheidungen und ermöglichen persönliches 
Wachstum.

Lernen Sie bei unserer Infoveranstaltung die Ausbildung „Kunst- und Kreativtherapie“ 
näher kennen und erhalten Sie umfassende Einblicke in Inhalte und Ablauf des

Studiums – damit Sie eine klare Orientierung für Ihre berufliche Zukunft gewinnen.

Die Ausbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psy-
chotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und Fachkräfte aus dem 
sozialpädagogischen Bereich sowie an alle anderen interessierten Berufsgruppen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne an. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und 
nehmen uns gerne Zeit für Ihre Fragen. Die Teilnahme an der Infoveranstaltung ist 
kostenfrei und unverbindlich.

Termin
Sa, 28.11.2026
17:00-18:00 Uhr

Preis
Kostenfrei! *
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Dozentin

Amina �tsch
Jg. 1966. Frau Wotsch ist PTA, Heilpraktikerin für Psychotherapie und hat ein vierjähriges Studium zur Kunsttherapeutin (Dipl. IBKK) 
absolviert. Sie ist Burnout-Beraterin, zertifizierte Psychologische Beraterin (VfP) und verfügt über Qualifikationen in Gesprächs-
führung nach Rogers, systemischer Aufstellungsarbeit und Demenz . Frau Wotsch leitete sechs Jahre kunsttherapeutische Kurse 
in den Göttinger Werkstätten. Sie arbeitet seit 2015 in eigener Praxis für Kunsttherapie und psychosomatische Nachsorge erst 
in Göttingen und jetzt in Rostock. Außerdem ist Sie Dozentin für die Fachausbildung Kunst- und Kreativtherapie in Bremen, 
Oldenburg und Rostock.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4036072628112026

