PARACELSUS

Energetik und Spiritualitét

Atem- und Meditationstraining - Seminarleiter-
schein

Meditation ist ein wunderbarer, weltanschaulich neutraler Weg zur Selbstklérung.
Die Sammlung auf den eigenen Atem fuhrt uns langsam in eine feinere Selbst-
wahrnehmung, die wir in der Regel im Alltdglichen nicht spuren.

Indem wir achtsam innehalten, entwickelt sich ein inneres Gewahrsein, in dem wir
Empfindungen im Kérper, Geflhle und Gedanken liebevoll betrachten lernen. Dieser
innere Prozess schafft Raum fur tief empfundene Ruhe zur Regeneration. So kénnen
verdréingte Belastungen und Konflikte aus der eigenen Lebensgeschichte besser
geldst werden. Es entfaltet sich eine ganz individuelle, emotionale Selbstregulation,
die Sicherheit fur weiteres Wachstum und Alltagsbewdltigung schafft.

Seminarthemen:

» Meditation im Spannungsfeld der Hirnforschung und uralter Weisheit
 Grundlagen der Psychosomatik - wenn die Seele leidet, wird der Kérper krank
« Post Achievement Stress

+ Kérperbeschwerden ohne Befund

+ Angst, Depression

» emotionale Selbstregulation

« Konflikt- [Kritikfahigkeit und soziales Engagement

««die Rolle als Anleiter/in - fUhren, begleiten, erkldren, lassen
« Umgang mit schwierigen Situationen und Teilnehmern/innen

Der Kurs richtet sich an alle mit ehrlichem Interesse an Selbsterfahrung, Austausch

und Supervision in der Gruppe. Atemmeditation als Ubungsweg I@sst sich auch gut
mit Beratung und Psychotherapie verbinden und erweitert das Praxisportfolio von in
diesem Kontext Tatigen.

Dozentin

Dagmar Waschat-Grdéf

Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41  Schule: DUsseldorf

Termine

Do, 26.11.2026
09:00-18:30 Uhr

Fr, 27.11.2026
09:00-18:30 Uhr

und 2 mehr

Preis
650,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dusseldorf

Hattenstr. 4

40215 DUsseldorf

Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40261126
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Jg 1966, Frau Waschat-Grdf ist HP Psy und arbeitet in eigener Beratungspraxis in Duisburg, als Coach und psycholog. Beraterin.
Ausserdem hat sie in ihrem 1. Berufsleben ein Studium zum Dipl. Ing. FH/Fachrichtung Modedesign abgeschlossen und arteitete

ca. 20 Jahre in leitenden Positionen im Mode- u.Bekleidungsbusiness.
An den deutschen Paracelsus Schulen ist sie mit grolem Engagement als Dozentin tdtig, mit den
Themenschwerpunkten: Kunst-u. Kreativtherapie, Atemtherapie u. -entspannung sowie “The

work".



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4036654026112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4036654026112026

