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Psychotherapie

Burnout- und Stressprdventionsberatung — Fach-
fortbildung

Beruflich und/ oder privat bedingte Erschépfung wird als Burnout (deutsch "Ausge-
branntsein”) bezeichnet. Sowohl die Ursachen als auch die Symptome fir das Ausge-
branntsein sind vielfdltig. Auf der Ursachenseite finden wir z.B. Uberforderungserleben
und chronische Frustration, wéhrend auf der Symptomseite z.B. Niedergeschlagenheit,
Schmerzen unterschiedlichster Art und Schlafstérungen zu finden sind.

In diesem Seminar erfahren Sie alles Uber die Hintergrinde sowie die beraterischen
und therapeutischen Méglichkeiten zur Verbesserung des "Burnout-Syndroms". Ziel ist
es, dass der/ die Klient/in wieder zur Leistung, Balance und Gluck finden kann. Dabei ist
der Erwerb bzw. die Reaktivierung einer seelischen Widerstandsfdhigkeit von entschei-
dender Bedeutung, was in der Psychologie heute als Resilienz bezeichnet wird.

Menschen mit einer hohen Resilienz besitzen eine Stehaufmdnnchen-Mentalitét: sie
zeichnen sich durch eine hohe Widerstandskraft gegen Ruckschlége, Misserfolge und
Lebenskrisen aus; gehen sogar oftmals noch gestdrkt aus ihnen hervor. Resilienz kann
mehr oder weniger angeboren/ anerzogen sein, ist aber auch erlernbar; jenes nicht
nur far das Burnout-Syndrom, sondern flr negative Lebenssituationen und -prozesse
generell interessant ist (z.B. Konflikte, Trennung/ Scheidung, Niederlagen, Entlassung,
traumatische Erfahrungen).

Erfahren Sie im Seminar alles Uber den (Ruck-) Erwerb und die Erhaltung der seelischen
Widerstandskraft und lernen Sie, wie das Resilienzkonzept fur die Beratung von Men-
schen in schweren Zeiten genutzt werden kann. Lernen Sie, wie schwierige Situationen
leichter bewdltigt werden kénnen und wie man auch bei Druck einen kthlen Kopf be-
wahrt.

Die Fachfortbildung richtet sich daher an Menschen aus Beratung, Medizin und Therapie
(Sozialarbeiter/innen, Psychologen

/innen, Heilpraktiker/innen, Arzte/innen) sowie an Dozenten/innen, Trainer/innen und
Coaches. Auch fur Menschen aus der Welt der Wirtschaft (FUhrungskrdfte, Betriebsrate,
Personalrdte etc.) ist die Fortbildung von gréRtem Wert, da Mitarbeiter/innen mit Wider-
standskraft und ohne Burnout immer mehr zum kritischen Wettbewerbsfaktor werden.
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Jg. 1966, verheiratet, 1 Kind. Nach der Ausbildung zur Arzthelferin mit anschlieBender Berufserfahrung fuhite sich Frau Eggers
zunehmend zu ganzheitlichen Heilverfahren hingezogen. Sie absolvierte das Studium der Psychologie an der Universitat Ham-

burg, das sie 2000 mit dem Diplom abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden Fachausbildungen als Heilprak-
tikerin (Psychotherapie), Hypnosetherapeutin, qualifizierte Systemaufstellerin, Reiki-Lehrerin und Ausbilderin fur energetische
Aufrichtung und Besprechen. Weiterhin absolvierte sie Fortbildungen in Stressbewdltigung, Autogenem Training und Progressiver
Muskelentspannung. Seit 2004 ist Frau Eggers erfolgreich als Diplom-Psychologin in eigener Praxis tétig und seit 2026 als Dozentin
bei den Paracelsus Schulen.
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