
Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552 Schule: Osnabrück

Beauty und Wellness

Bioenergetische Gesichtsmassage `Ri-o-By`®

Die Bioenergetische Gesichtsmassage `Ri-o-By`® ist eine ganzheitliche und sanfte 
Massagetechnik, die sich auf die Stimulation von Meridianen und Druckpunkten 
konzentriert. Ziel ist es, nicht nur körperliche Entspannung und eine Verbesserung 
des Hautbilds zu fördern, sondern auch tiefgehende, emotionale und energetische 
Ausgeglichenheit zu erreichen.

Ziele der Methode:

• Lösen von Muskelverspannungen: Durch gezielte Stimulation der Meridianlinien und 
Druckpunkte.
• Energetische Balance: Die Ausgleichung der Meridiane unterstützt das Wohlbefind-
en.
• Förderung von Entgiftung und Durchblutung: Aktivierung des Lymphflusses für eine 
tiefgreifende Reinigung.
• Hautpflege: Streichelzarte Haut und ein strahlendes Erscheinungsbild.
• Stressbewältigung: Linderung von Kopfschmerzen, Stress und Erschöpfung.
• Innerer Frieden: Tiefenentspannung und eine wohltuende innere Ruhe. Besonder-
heiten der Technik:
• Sanfte und genussvolle Anwendung: Die Methode setzt auf Leichtigkeit und Einfüh-
lungsvermögen.
• Präsenz und Fingerspitzengefühl: Erfordert geschulte, achtsame Berührung.
• Ganzheitliches Facelifting: Verbesserung des äußeren Erscheinungsbilds durch 
innere Ausgeglichenheit.

Zielgruppe: Fachleute aus der Wellnessbranche, die ihr Angebot erweitern möchten. 
Manuelle Therapeut/innen (z. B. Physiotherapeut/innen, Masseure, Masseurinnen), 
die neue Techniken zur Unterstützung von Klient/innen lernen wollen.

Praktische Hinweise:

• Mitbringen: Ein eigenes Badetuch und eine Wolldecke, um eine angenehme und 
hygienische Behandlungsumgebung zu gewährleisten.

Termin
Sa, 09.01.2027
09:00-18:00 Uhr

Preis
170,00 €
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Dozent

Andreas Schön
Jahrgang 1964. Nach über 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelständischen Familienunternehmens absolvierte 
Herr Schön erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er übt verschiedenste Massage-
formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen 
Kraftfahreignungsberatung als geprüfter Sucht- und MPU-Berater.  Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an 
den Paracelsus Schulen weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4038582709012027

