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Lomi-Lomi Massage — Grundkurs

Lomi Lomi ist eine sehr intensive und tiefenwirksame energetische Massageform mit
Olen, die in Hawaii entstanden ist und zunéchst bei Initiationsritualen von Priester/in-
nen praktiziert wurde. Durch die Behandlung druckt sich die Huna-Philopsophie, also
das unbeschwerte, freundliche und freudvolle Lebensgefuhl der Hawaiianer aus.
Durch die Massage werden Kérper, Geist und Seele verbunden.

Lomi Lomi ist eine ganzheitliche Massage im wahrsten Sinne des Wortes. Sie hat nicht
nur zum Ziel, verspannte Muskeln zu lockern, sondern spricht den ganzen Menschen
an, indem sie Verspannungen und Blockaden auch in seinem Innersten auflést und
damit auch auf der psychischen Ebene wirksam ist. Sie wird nicht umsonst auch die
Konigin der Massagen genannt.

Lomi bedeutet soviel wie ,kneten, drlicken, reiben” und dies erfolgt insbesondere
mit den Unterarmen, aber auch mit den Hénden. Ausstreichungen Uber den ganzen
Kérper und die sogenannten Untergriffe machen diese Massage zu einem ganz
besonderen Erlebnis.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende Zielgruppen in
Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie ebenfalls an alle am Thema inter-
essierten Berufsgruppen.

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Laken, Handtuch und Einmalslips oder Unter-
wdsche mit, die 6lig werden darf.

Dozentin

Barbara Graupner

Kostenlose Beratung: 08031-219124  Schule: Rosenheim

Termine

Sq, 20.02.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 21.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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MUnchener Str. 44
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Tel. 08031-21 9124
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Barbara Graupner, geboren 1971 in Salzburg. Studium der Rechtswissenschaften. Nach der Geburt ihrer drei Kinder widmete

sie sich ganz der Familie. 2014 begann sie dann zahlreiche Ausbildungen im Sport- und Wellnessbereich, um ihre Leidenschaft

zum Beruf zu machen. Parallel absolvierte sie Diplomlehrgénge fur Fitness- und Wellnesstraining, medizinisches Fitnesstraining,
Faszientraining und Sporterndhrung, sowie eine Ausbildung zum Massage-Praktiker mit diversen Zusatzqualifikationen. Schw-
erpunkt Lomi Lomi (Ausbildung auch auf Hawaii). Sie arbeitet als selbsténdige Fitnesstrainerin insbesondere im Seniorensport
und betreibt gemeinsam mit ihnrem Mann seit 2017 ein Massagestudio in Freilassing. Gern gibt sie ihr Wissen als Dozentin der DPS
weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4038708220022027

