PARACELSUS

Psychotherapie

Meridian-Energetische-Techniken (MET) — Grund-
kurs

Blockaden im Energiefluss der Meridiane beeinflussen unser seelisches und kérper-
liches Gleichgewicht. Meridian-Energetische Techniken (MET) kdnnen hier Abhilfe
schaffen. Sie sind ein ganzheitliches Therapieverfahren in der Naturheilkunde, das
Spannungen |6st, Selbstheilungskrdfte aktiviert und nachhaltig zu mehr Wohlbefind-
en fuhrt.

Meridian-Energetische-Techniken kénnen bei Angsten, Phobien, leichter Depression,
Stress, Versagensangst, Schuldgefuhlen, Wut, Trauer und vergleichbaren Heraus-
forderungen eingesetzt werden. Der Ablauf ist gut erlernbar und flexibel in der Praxis
einsetzbar.

Der EinfUhrungskurs vermittelt kompakt und praxisnah, wie MET funktioniert, welche
Akupunkturpunkte besonders wirkungsvoll sind und wie Sie die Techniken sicher und
verantwortungsvoll anwenden.

Sie lernen die Grundlagen der Klopftechniken und erfahren, wie gezielte Fragestel-
lungen den Prozess unterstitzen. Durch Ubungen aus der Praxis gewinnen Sie Ver-
trauen in lhre Fahigkeiten und integrieren MET klientenzentriert in Ihre Arbeit.

Inhalt:

— Grundlagen von MET und deren Anwendungsgebiete

— Meridiane verstehen und deren Bedeutung

- Klopfpunkte und Ablauf kennenlernen

- Entspannungsubung, Thymusklopfen, Klopftechnik trainieren
— Einstimmung auf die richtigen Fragen

— Wahrnehmung von Emotionen

- Praxisnahe Ubungen

Das Seminar richtet sich an energetisch arbeitende Therapeuten/innen sowie
Fachkrafte aus dem psychotherapeutischen Kontext. Der Kurs bietet eine solide Basis
far die weitere Vertiefung in Aufbau- und Trainer-Seminare in MET und legt den
Grundstein far eine verantwortungsvolle, ganzheitliche Praxis.

Integrieren Sie neue Perspektiven in Ihre Arbeit und begleiten Sie lhre Klientinnen und
Klienten auf dem Weg zu mehr Balance und Gesundheit

Dozentin

Anna Velisek

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Sa, 31.07.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 01.08.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fulR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89310727
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Heilpraktikerin Anna Velisek Jg. 1950, wandte sich der Naturheilkunde nach vielen Jahren in einem technisch ausgerichteten Beruf
und nach intensiven Erfahrungen als Leistungssportlerin zu. 2007 eréffnete sie ihre Naturheilpraxis in NUrnberg. Neben der Arbeit

fur ihre Patienten ist Anna Velisek regelmd@Rig als Dozentin fur VHS, Berufsverbdnde und mittelstéindische Unternehmen aktiv.
Besonders am Herzen liegen ihr die Dorn-Methode/BreuR-Massage, Kneipp-Therapie, Lymphdrainage, Kinesiotaping, Guasha
und die koreanische Regulationstherapie Su Jok, bei der die Akupunktur an Hand und Ful im Mittelpunkt steht. Ein weiterer
Schwerpunkt der Heilpraktikerin ist die Bewegung: Die SM-System Methode nach Dr. Smisek, Ubungen auf dem bellicon Trampolin,
Indian Balance, Pilates u.a.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4039428931072027

