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die Gesundheitsakademien

Termine

Di, 12.01.2027
16:00-19:30 Uhr

Di, 19.01.2027
16:00-19:30 Uhr

und 1 mehr

Preis

Tierheilkunde 220,00 €

Emotionaler Stress bei Pferden — Verhalten verste-

. Online-Seminar
hen, Signale erkennen

Dieses Seminar findet online

Pferde sind hochsensible Lebewesen, deren emotionales Erleben sich unmittelbar in statt.

ihrem Verhalten und ihrer Kérpersprache widerspiegelt. AuRere Einflisse wie Hal-
tung, Training, Umweltreize, soziale Beziehungen oder der Umgang mit dem Men-
schen kénnen ihr Wohlbefinden nachhaltig beeinflussen. In diesem Seminar lernen Seminarnummer
Sie, emotionale Zustéinde wie Zufriedenheit, Neugier, Gelassenheit, aber auch Stress,
Angst, Unsicherheit, Traurigkeit, Uberforderung oder Schmerz friihzeitig zu erkennen
und richtig einzuordnen. Wir beleuchten, wie sich emotionale Belastungen auf Ver-
halten, Lernféhigkeit und Gesundheit auswirken und welche Rolle das Nervensystem
dabei spielt. Ziel ist es, die feinen Signale des Pferdes besser zu verstehen, Ursachen Anme|dem69"0hkeiten
far Verhaltensdnderungen zu erkennen und durch einen pferdegerechten Um-

gang das emotionale Gleichgewicht zu férdern und psychsomatische Erkrankun-
gen zu entdecken. Ein Seminar fur alle, die Pferde ganzheitlich betrachten und ihre © Per Fax: 0261-952 52 33
Bedurfnisse mit mehr Verstdndnis, Empathie und Fachwissen begleiten méchten.
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Geignet fur Tierheilpraktiker sowie praktische Berufe die mit Pferden arbeiten.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 08.08.2026

Dozentin

Monika Heike Schmalistieg

Sie ist praktizierende Tierheilpraktikerin, Psychologische Managementtrainerin und Studienleiterin der Paracelsus Schule Han-
nover. Frau Schmalstieg ist aktiv im Arbeitskreis Hom&opathie der Landwirtschaftskammer sowie freie Dozentin im Bereich

Tiergesundheit und ganzheitliche Pferde- und Reiterbetreuung. Sie hat langjéhrige Erfahrung mit Trabergestuten, Training, Pflege
sowie den typischen Pferdeerkrankungen. Als Présidiumsmitglied des Verbandes Deutscher Tierheilpraktiker e.v. (VDT) ist sie
sehr engagiert und organisiert regelmafig Kongresse und Lehrveranstaltungen fur zuktnftige und praktizierende Tierheilpraktik-
er/innen. Als Studienleiterin und aktive Dozentin steht fur sie eine qualitativ hochwertige Ausbildung. Frau Schmalstieg ist zudem
ehrenamtlich im Prafungsausschuss der IHK Niedersachsen tdtig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/40402311112012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/40402311112012027

