PARACELSUS

Psychotherapie

Entspannungstherapie und -training

Entspannung ist eine unverzichtbare Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden. Ein UbermalR
an Stress und Anspannung kann zu ernsthaften Erkrankungsbildern fahren.

Wie groR das BedUrfnis nach Entspannung geworden ist, zeigen steigende Teilnehmerzahlen in
entsprechenden Kursen. Entspannung ist offenbar fur viele nichts Naturliches oder Selbstversténdlich-
es mehr, sondern muss neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klien-
ten in diesem Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Prévention und Therapie.

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewdhrter Methoden, mit denen die
Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag integrieren kédnnen. Dabei werden westliche
und &stliche Techniken vorgestellt, um die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen
BedUrfnissen der Klienten gerecht zu werden.

Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu far sich entdecken!
Ausbildungsinhalte:

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein Grundkurs)
- Autogenes Training (Seminarleiterschein Grundkurs)

- Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration

- Qigong

- Entspannungswirkung von Farben und Duften

- Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung

- Klangschalenmassage

- uw.

Bitte beachten Sie, dass je nach Studienort die angebotenen Entspannungstechniken abweichen
kénnen. Fur genauere Informationen kontaktieren Sie bitte die Studienleitung.

Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener Praxis oder in vielen
Einrichtungen fur Wellness, Pravention und Gesundheit. Teilnehmer mit Heilerlaubnis kénnen sie im
Rahmen ihrer therapeutischen Praxis integrieren.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zertifikat ,Entspan-
nungstherapeuten/in”, Teiinehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss zum/r ,Entspan-
nungstrainer/in”.

Diese Ausbildung wird als Modul ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zuséatzlich ist
eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) méglich.

Ndheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter

https://[www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html..
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Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpddagogin und sammelt seit 2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und
beschaftigt sich seit 2001 intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga und speziell

der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver
Muskelentspannung sowie Klang, Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststédndige Dozentin, Trainerin und Coach im Bereich Lernen, Stress-
regulation und Entspannung, achtsame Kommunikation und Konfliktbewdltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.
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