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Progressive Muskelentspannung nach Jacobson -
Seminarleiterschein

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt durch
willentliche An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Kérpers. Bestimmte Muskelgruppen werden angespannt;
die Anspannung wird kurz gehalten und anschlieRend gelést, wobei sich der/die
Klient/in ganz auf seine/ihre Empfindung konzentriert.

Die verbesserte Kérperwahrnehmung senkt den Muskeltonus ab und schliellich er-

lernt der/die Klient/in, die muskul@re Entspannung bewusst und aktiv herbeizufthren.

So kann er gezielt Unruhe-, Erregungs- und Verspannungszusténde, Herzklopfen,
Schwitzen, Zittern, Schmerzzustdnde, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstérungen
oder Stress mit gutem Erfolg beeinflussen.

Das Seminar ermdglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im Gruppensem-
inar sofort beruflich einzusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Dozentin

Bianca Rabl

Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43

Schule: Karlsruhe

Termine

Sa, 12.06.2027
10:00-18:00 Uhr

So,13.06.2027
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
590,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Karlsruhe

Kaiserplatz/ Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe

Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75200227V2
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Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpddagogin und sammelt seit 2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und
beschaftigt sich seit 2001 intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga und speziell

der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver
Muskelentspannung sowie Klang, Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststédndige Dozentin, Trainerin und Coach im Bereich Lernen, Stress-
regulation und Entspannung, achtsame Kommunikation und Konfliktbewdltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.
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